
日付 歩数 歩数
ポイント 運動メニュー 運動

ポイント
サービス
ポイント

合計
ポイント

１⽇

２⽇

３⽇

４⽇

５⽇

６⽇

７⽇

８⽇

９⽇

１０⽇

１１⽇

１２⽇

１３⽇

１４⽇

１５⽇

１６⽇

１７⽇

１８⽇

１９⽇

２０⽇

２１⽇

２２⽇

２３⽇

２４⽇

２５⽇

２６⽇

２７⽇

２８⽇

２９⽇

３０⽇

３１⽇

⽉ ポイント記録表
⽒名
年齢 歳 性別 男・⼥

合計ポイント 点

「わかやま健康ポイントアプリ」で記録される⽅
ニックネーム

総歩数 歩


