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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
収
束
し

て
、
明
る
い
兆
し
が
み
え
て
く
る
か
と
思
い

き
や
、
新
年
早
々
、
能
登
半
島
で
の
震
度
７

の
地
震
・
津
波
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
し
て

翌
日
に
は
羽
田
空
港
で
海
上
保
安
庁
機
と
民

間
機
が
接
触
事
故
を
起
こ
す
と
い
う
大
惨
事

が
続
き
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
を
し
、
ま
た
被
災

さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
際
的
な
紛
争
や
、
円
安
な
ど
に

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
や
食
品
等
の

物
価
高
が
日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
事
態

と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
国
の
経
済
対
策

に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

村
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
北
山
川

観
光
筏
下
り
が
筏
流
し
技
術
の
伝
統
を
受
け

継
い
で
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
国
の
林
業

遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
11
月
に
は
じ
ゃ

ば
ら
加
工
場
が
完
成
し
、
搾
汁
の
他
一
部
ｓ

製
品
が
、
自
社
で
製
造
で
き
る
体
制
と
な
り

ま
し
た
。

　

12
月
４
日
に
は
奥
瀞
道
路
１
号
ト
ン
ネ
ル

に
続
き
２
号
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通
い
た
し
ま
し

た
。
早
期
開
通
に
向
け
て
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

村
の
今
後
を
考
え
る
と
人
口
減
少
を
は
じ

め
財
政
見
通
し
な
ど
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
危
機
感
を
持
ち
な
が
ら
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
で
村
民
の
生
活
を
守
り
、
村
を
守

り
、
村
が
存
続
で
き
る
よ
う
頑
張
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。
今
年
も
村
民
の
皆
様
が
健
康
で

過
ご
し
、
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
犠
牲

と
な
ら
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
悔
み
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
被
災
地
域
の
み
な
さ
ま
の
安
全
確
保
、

そ
し
て
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
衷
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
議
会
は
昨
年
12
月
の
選
挙
に
よ
り
現
職
４
名
、

新
議
員
１
名
の
構
成
に
な
り
、
正
副
議
長
は
じ
め

委
員
会
構
成
も
変
わ
り
新
し
い
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
村
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

決
意
を
新
た
に
緊
張
感
を
も
っ
て
議
会
運
営
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
泥
沼
化
、

イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
地
区
へ
の
侵
攻
、
気
候
変
動

に
よ
る
各
種
災
害
等
暗
く
て
心
苦
し
い
出
来
事
が

あ
っ
た
半
面
、
WBC
優
勝
、
38
年
ぶ
り
の
ARE
（
阪
神

優
勝
）、
何
よ
り
５
月
か
ら
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

５
類
に
分
類
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
行
動
制
限
が

無
く
な
り
、
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
る

の
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
で
し
た
。

　

今
年
の
北
山
村
は
じ
ゃ
ば
ら
新
加
工
場
の
本
格

稼
働
、
三
期
工
事
完
成
を
見
越
し
た
観
光
拠
点
と

し
て
の
「
道
の
駅
お
く
と
ろ
」
の
利
活
用
等
、様
々

な
課
題
に
取
組
み
、
長
期
総
合
計
画
に
掲
げ
て
い

る
将
来
像
「
自
然
と
人
が
調
和
す
る
じ
ゃ
ば
ら
と

筏
の
里
・
北
山
」
を
目
指
し
て
９
つ
の
施
策
（
独

自
産
業
の
強
化
、
観
光
の
振
興
、
子
育
て
環
境
の

充
実
、
質
の
高
い
教
育
環
境
づ
く
り
、
福
祉
の
充
実
、

生
活
環
境
の
充
実
、
住
宅
の
整
備
、
公
共
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
、
総
合
戦
略
の
推
進
）
の
柱
を
推
進
し
、

４
つ
の
基
本
目
標
（
豊
か
な
自
然
を
活
か
す
む
ら

づ
く
り
、
心
豊
か
な
人
を
育
て
る
む
ら
づ
く
り
、

快
適
で
安
全
な
む
ら
づ
く
り
、
総
合
戦
略
の
推
進
）

の
達
成
に
向
け
て
執
行
部
と
議
会
が
一
丸
と
な
り
、

そ
の
遂
行
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
先
に
「
安
心
・
安
全
な
村 

北
山
」「
住

み
た
い
・
住
ん
で
良
か
っ
た
北
山
」
が
見
え
て
く

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
素
晴

ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ

て
議
会
を
代
表
し
て
の
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

追
伸

　

本
年
の
辰
年
は
甲
辰
と
な
り
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
て
成
功
す
る
、
い
ま
ま
で
準
備
し
て
き
た
こ

と
が
形
に
な
る
と
い
っ
た
縁
起
の
良
い
年
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

新
年
の

　

ご
あ
い
さ
つ北山村長　山口　賢二北山村議会議長　藪本　英明

奥瀞道路２号トンネル貫通の瞬間
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北
山
村
の子
ど
も
た
ち

小
中
学
校
学
習
発
表
会
・
文
化
祭

保
育
所
発
表
会

マ
ラ
ソ
ン
大
会
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・ 　防災について考える

・ 　内川コラム

　新年あけましておめでとうございます。

2024 年も北山村診療所は何かひとつでも

村民の方々の健康や人生にプラスを残せ

るよう努めてまいりますので、お気軽に

なんでもご相談下さい。

新たな気持ちで 2024 年を迎えた矢先、1

月 1 日に能登半島で大きな震災が起こり

ました。個人としての反省ですが、北山

村に関わってきた中で村内の医療者・医

師として「災害時の医療」「防災」に関し

て本気の準備・行動ができていなかった

と痛感しています。今更ながらですが、時

期状況に一切の忖度なく起こる災害の怖

さを感じました。

　だからこそ、有事に備えて平時にしっか

りと準備しておくことが本当に重要だな

と思い、新年最初の広報誌に「防災」と

いうキーワードを挙げさせて頂くことと

しました！！

　「防災」に関して自分自身もあまり詳し

くはありません。ただ、防災に関連する

方々とお話をする機会は多くありその中

で「なるほど！！」となった 2 点を共有

させてもらいます。

内
川
コ
ラ
ム

①春夏秋冬「 環境 」 を考える

今回紹介させてもらった 2 点はどちらも「 災

害時を想像し準備する」 ことに根付いていま

す。 皆様各ご家庭でも「 こんな場合どうす

る？」「 これあったら使い勝手良くない？」 な

どあれやこれやと想像を膨らませて準備して

みて下さい！！

北山村診療所としても有事の際に小さくても

どのような役割が果たせるかを沢山想像 ・

想定し、 役場や福祉とも今後引き続き協議し

考えていきたいと思います！！

防災バッグ。皆様のご家庭でも準備され

ている方も多いかと思います。その防

災バッグ、いつ準備したものでしょう

か？？ 1年前、2年前、もっと前、など様々

かと思います。是非防災バッグの中身も

季節ごとに見直してみましょう！！例え

ば、夏場だったら「冷えピタ」、冬場だっ

たら「ホッカイロ」など「被災時の環境」

を想像しながら防災バッグを準備してみ

ることが大切です。

被災時においしい準備？最初聞いた時に

は同じように感じました。ただ、想像し

てみて下さい。実際に被災して心身とも

に疲弊している時に、もし少しでもおい

しい食事の備えができていたら、本当少

しだけかもですが「ほっ」とした気持ち

になれるかもしれません。現代、保存食・

非常食であっても「おいしい」を追求し

た食品が多く登場しています！！この話

を聞いた時にまさに「平時に笑顔で出来

る有事の準備」だなと感じました。

　2023 年 12 月 15 日に北山小中学校×北山

村診療所で「北山村医療体験～みんなでつ

くる医療の現場～」を初開催してみました。

今回は小学校 5-6 年生、中学生を対象に事

務所から薬局、縫合体験に採血体験、リハ

ビリ体験までも欲張りに企画してみまし

た。笑顔あり階段昇降あり (?) 戸惑いあり

(?) の貴重な時間を子供達とも共有出来て

とても楽しかったです (今後も 2年に 1回、

5-6 年生に継続開催できればなと企んでい

ます ) ！！また、その以前にはデイサー

ビスに子供たちが訪れて参加者の皆様方

と接しているのを見てなんだか嬉しい気

持ちにもなりました。

　「北山村育ちの医療人が未来の北山村

の医療福祉を支え

て欲しい」そんな

ことも夢見ながら、

2024 年も邁進して

いきたいと思いま

す！！、、、先ずは

少し痩せてきます

(笑 )！！

2024 年、 防災意識を高める 1 年

②おいしい「 準備 」 を考える
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貫
通
式

元
気
ま
つ
り

　

奥
瀞
道
路
Ⅲ
期
の
２
号
ト
ン
ネ
ル

の
貫
通
式
が
行
わ
れ
、
工
事
関
係
者

な
ど
多
数
参
加
し
ト
ン
ネ
ル
貫
通
の

瞬
間
を
見
届
け
ま
し
た
。
村
長
は
式

典
で
「
歴
代
の
村
長
が
約
半
世
紀
に

わ
た
り
取
り
組
ん
で
き
た
事
業
。
こ

の
道
路
が
地
域
に
資
す
る
も
の
に
な

れ
ば
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

第
10
回
と
な
る
福
祉
の「
元
気
祭
り
」

が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出

店
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
協
と
診
療
所
が
コ

ロ
ッ
ケ
と
２
種
類
の
芋
煮
を
販
売
し
大

盛
況
で
し
た
。
ま
た
健
康
講
座
や
、
和

歌
山
医
大
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
、
最
後
に
は
恒
例
の
餅
ま
き
が

行
わ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス

　
コ
ン
サ
ー
ト

那
智
勝
浦
吹
奏
楽
団
さ
ん
を
お
招
き
し

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
北
山
中

学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
老
若
男

女
問
わ
ず
楽
し
め
る
よ
う
に
様
々
な
曲
を

演
奏
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
楽
器
の
紹

介
や
、
演
奏
体
験
な
ど
も
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
多
数
の
村
民
の
方
々
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
会
場
は
終
始
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

二
十
歳
の
集
い

　

１
月
３
日
、
村
民
会
館
で
二
十

歳
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
の
対
象
者
は
、
川
邉
雄
大
さ
ん
・

下
平
楓
華
さ
ん
・
杉
浦
咲
空
さ
ん
・

杉
浦
琉
空
さ
ん
の
４
名
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

20
歳
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
ご
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

し
め
縄
づ
く
り

年
末
警
戒

　

北
山
村
公
民
館
が
お
正
月
に
向
け

た
ス
ワ
ッ
グ
し
め
縄
づ
く
り
体
験
を

実
施
し
ま
し
た
。
ス
ワ
ッ
グ
と
は

リ
ー
ス
の
よ
う
に
壁
に
飾
る
お
し
ゃ

れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
の
こ
と
で
、
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
で
束
ね
た
ス
ワ
ッ

グ
と
、
カ
ラ
ー
し
め
縄
を
組
み
合
わ

せ
て
作
り
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
皆
さ
ん
上
手

に
作
成
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

12
月
28
日
、
消
防
団
の
年
末
警

戒
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
村
民
の
皆

様
が
、
安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
消
防
団
が
各
地
区
を

巡
回
し
、
火
災
予
防
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
年
末
警
戒
の
前
に
は

村
民
会
館
で
出
陣
式
が
行
わ
れ
、

村
長
か
ら
消
防
団
員
に
激
励
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

出
初
式

　

下
尾
井
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
消
防
出

初
式
が
行
わ
れ
、
約
40
名
の
消
防

団
員
が
参
加
し
、
見
物
客
が
見
守

る
な
か
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。
最
後
の
一
斉
放

水
で
は
水
槽
車
や
小
型
ポ
ン
プ
を

使
用
し
て
各
分
団
が
グ
ラ
ウ
ン
ド

め
が
け
て
放
水
を
行
い
ま
し
た
。

12/412/4

12/1012/10

農
林
産
業
賞

和
歌
山
県
農
林
水
産
業
賞
の
授
賞

式
が
行
わ
れ
、
北
山
村
森
林
組
合

で
勤
務
す
る
向
井
治
生
さ
ん
が
林

業
部
門
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
向

井
さ
ん
は
林
道
整
備
と
搬
出
間
伐

に
注
力
し
た
素
材
生
産
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
な
ど
に
よ
る
、

地
域
林
業
と
山
村
の
振
興
に
貢
献

し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

医
療
体
験

　

小
学
校
５
・
６
年
生
と
中
学
生
を
対

象
に
診
療
所
で
医
療
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
体
験
で
は
診
療
所
で
の
事
務
の

流
れ
や
、
採
血
デ
モ
機
を
使
用
し
て
実

際
の
針
・
シ
リ
ン
ジ
を
使
用
し
た
り
、

リ
ハ
ビ
リ
室
で
田
中
先
生
と
一
緒
に
リ

ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
実
際
に
体
験
を
し

ま
し
た
。

12/1012/10

12/1512/15

12/412/4

1/41/4

1/31/3

12/2812/28

12/1712/17
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近
畿
中
国
森
林
管
理
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、
国
民
の
皆
さ
ま
の
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て

国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

任
期 

対
象

森
林
・
林
業
及
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人
の

方
。
た
だ
し
、
国
会
及
び
地
方
議
会
の
議
員
、
地

方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
、
令
和

３
～
５
年
度
ま
で
３
年
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

応
募
締
切 

令
和
６
年
２
月
９
日
（
金
）

詳
細 

募
集
の
詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
近
畿
中
国
森
林
管
理

局　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
で
検
索

お
問
い
合
わ
せ
先  

近
畿
中
国
森
林
管
理
局　

総
務
企
画
部

　

企
画
調
整
課　

林
政
推
進
係

☎
０
６
‐
６
８
８
１
‐
３
４
１
２

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

第
11
回
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
や
国
立
公
園
の
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、

南
紀
熊
野
の
未
来
を
と
も
に
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で

は
講
演
会
「
今
改
め
て
、
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力

は
！
」
や
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
紹
介
や
地
元
産
品
販
売
ブ
ー

ス
や
各
種
体
験
企
画
も
あ
り
ま
す
。

年
金
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す 

国
年

通
信  

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い

て
い
る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕

組
み
で
す
。

　

ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大

学
院
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

及
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
一
部

の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

　

学
生
で
な
い
５
０
歳
未
満
の
方
で
、
ご
本
人
及
び
配
偶
者
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

※
平
成
２
８
年
６
月
以
前
の
期
間
は
、
３
０
歳
未
満
、
平
成

２
８
年
７
月
以
降
は
５
０
歳
未
満
が
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度

納
付
猶
予
制
度

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き
等
に
つ
い
て
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
診
査 

の
ご
案
内

75
歳
以
上
の
方
・
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一

定
の
障
害
が
あ
り
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方

対
象
者

検
査
項
目

問
診
・
計
測
、
診
察
、
脂
質
、
肝
機
能
、
尿
、

腎
機
能
、
代
謝
系

歯
科
健
康
診
査 

の
ご
案
内

令
和
５
年
３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
の
方
と

90
歳
以
上
の
方

対
象
者

検
査
項
目

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
口
腔
機
能
検
査

費　
　

用
：
無
料

実
施
場
所
：
同
封
す
る
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

健
康
診
査
は
令
和
６
年
２
月
末
日
ま
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
健
康
診
査
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
是
非
ご
自
身
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

※
対
象
の
方
に
は
５
月
末
に
受
診
券
等
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

〇
受
診
券
等
の
紛
失
や
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば

　

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先  

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

　

☎　

０
７
３-

４
２
８-

６
６
８
８

日
時

場
所

申
込

① 

２
月
24
日
（
土
）
13
時
30
分
～
15
時
00
分

② 

３
月
３
日
（
日
）
10
時
00
分
～
15
時
00
分

① 

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

② 

潮
岬
青
少
年
の
家

講
演
会
の
み
１
月
29
日
か
ら
2
月
19
ま
で

（
定
員
80
名
・
先
着
順
）

参
加
費

①
②
と
も
に
無
料

お
問
い
合
わ
せ
先  

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
７
３
５
‐
６
７
‐
７
１
０
０

FAX 

０
７
３
５
‐
６
７
‐
７
１
９
１

じ
ゃ
ば
ら
が
照
ら
す
北
山
村
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

じ
ゃ
ば
ら
加
工
場
が
七
色
に

移
転
・
規
模
も
大
き
く
な
っ
て

11
月
に
無
事
完
成
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
製
造
は
外
注
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
瓶
以
外
の
商
品
は

自
社
で
作
れ
る
よ
う
に
。
そ
れ

に
伴
い
、
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と

カ
タ
ロ
グ
も
一
新
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
！
現
在
デ
ザ
イ
ナ

ー
の
方
と
一
緒
に
作
業
を
進
め
て
お
り
、
収
穫
時
期
に
合
わ

せ
た
カ
タ
ロ
グ
用
の
写
真
撮
影
も
11
月
下
旬
に
無
事
終
わ
り

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

残
る
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
み
・
・
・
変
更
す
る
の
は
、

10
ア
イ
テ
ム
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
メ
ン
バ
ー

総
勢
16
名
で
様
々
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
出
し
合
い
、
じ
ゃ
ば

ら
の
魅
力
が
多
く
の
お
客
様
へ
伝
わ
る
よ
う
な
素
敵
な
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
て
い
ま
す
。
印
象
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
す
が
、

よ
り
良
い
も
の
が
で
き
る
よ
う
に
切
磋
琢
磨
し
て
お
り
ま
す

の
で
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
昨
年
４
月
に
新
し
く
商
品
開
発
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
カ
タ
ロ
グ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
だ
け
で

な
く
、
じ
ゃ
ば
ら
の
新
商
品
の
開
発
（
自
社
製
造
メ
イ
ン
）

に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
第
１
弾
と
し
て
じ
ゃ
ば
ら
の

中
華
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
開
発
、
こ
の
夏
に
限
定
千
本
で
販
売

し
す
べ
て
完
売
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
90
％
以
上
の
人

が
美
味
し
い
と
答
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
等
で

も
好
評
の
為
、
今
後
は
季
節
限
定
販
売
で
は
な
く
、
よ
り

美
味
し
く
な
る
よ
う
改
良
を
重
ね
通
年
販
売
も
検
討
し
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
も
新
た
な
商
品
を
開
発
中
で
お
客
様
に
『
美
味
し

い
、
毎
日
食
べ
た
い
』
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
じ
ゃ

ば
ら
商
品
を
ど
ん
ど
ん
開
発
、
提
案
し
て
い
く
予
定
で
す
。

新
加
工
場
の
稼
働
が
少
し
で
も
多
く
な
る
よ
う
に
、
ど
ん

ど
ん
魅
力
あ
る
商
品
を
作
っ
て
い
き
ま
す
！

新じゃばら加工場

じ
ゃ
ば
ら
が
照
ら
す
北
山
村
協
議
会
と
は
？  

じ
ゃ
ば
ら
の
製
品
開
発
・
改
良
、
メ
デ
ィ
ア
露
出
、

販
路
開
拓
、
成
分
研
究
に
よ
り
じ
ゃ
ば
ら
の
認
知
度

向
上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
協
議
会
で
す
。

構
成
団
体　

㈱
じ
ゃ
ば
ら
い
ず
北
山
・
北
山
振
興
㈱

　
　
　

北
山
村
じ
ゃ
ば
ら
生
産
協
同
組
合
・
北
山
村

じゃばらの中華ドレッシング
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発

行
　

北
山

村
役

場
　

住
民

福
祉
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〒

647-1603　
和

歌
山

県
東

牟
婁

郡
北

山
村

大
沼

42
番

地

　
TEL：

0735-49-2331　
FA

X：
0735-49-2207

村
の

人
口

1
月

１
日

現
在

　
 人

　
口

　
394

人
（

-
1）　

男
性

　
182

人
（

-2）

　
 世

帯
数

　
244

戸
（

-3）   女
性

　
212

人
（

±
1）

　
 高

齢
化

率
　

42.4%
　

　
※

（
　

）
内

は
前

号
比

　
  

広報担当の枠

　あけましておめでとうございます。昨年は新型コロナが５類に移行し、多

くのイベントが復活したり、規模もコロナ以前のように開催されたので広報

担当としては楽しい１年となりました。今年も多くの写真を撮って、村民の

皆さんにより良い広報誌として届けられるように頑張りますので、今後も「広

報きたやま」をよろしくお願いします。

　毎年、正月は初詣に家族と行っておみくじを引いています。今年は何年振

りか分からないぐらい久々に大吉を引いて喜んでいたのですが、その数日後

に行ったゴルフのラウンドで大叩きをしてしまい、めちゃくちゃ落ち込みま

した。やっぱり練習を頑張らないとと感じる正月でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報担当　橋爪　大希）

今年もよろしくお願いします。

 

 

 

 

 
 
○ 開設期間：令和６年２月 16日（金）から３月 15日（金）（土・日・祝除く） 
※ 譲渡所得、山林所得、贈与税の相談については以下の日のみの相談となります。 

 ２月 16日（金）、19日（月）、22日（木）、26日（月）、28日（水）、29日（木） 
 ３月５日（火）、６日（水）、11日（月）、12日（火）、15日（金） 

 
○  受付終了時間：16時 
※ 混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確定申告会場で申告相談を希望される方へ 

・ 確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。 
 「入場整理券」は、ＬＩＮＥでのオンライン事前発行がおすすめです。 
※ 詳細は国税庁ホームページをご覧ください。 

  
・ 会場でも当日分の入場整理券を配付しております。 
※ 配付枚数に限りがありますのでご注意ください。 

入入場場整整理理券券ににつついいてて  

国税庁ＬＩＮＥ 
公式アカウント 

国税庁 
ホームページ 

ここのの社社会会  ああななたたのの税税ががいいききてていいるる      新新宮宮税税務務署署

 

◇ 新宮税務署における確定申告会場開設日程 ◇ 

 

スマホ及びマイナンバーカードをお持ちの方は、お越しの際にご持参ください。 
また、マイナンバーカード発行時に設定した次のパスワードも必要です。 
・ 利用者証明用電子証明書（数字４桁） 
・ 署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下） 
 

 

確定申告はスマホとマイナンバーカードで作成・送信︕

画面の案内に沿って入力 
するだけで作成完了 

確定申告期間は 24時間 
いつでも利用可能 

マイナポータル連携や過去の申告
データを利用して自動入力 

 
青色申告決算書・収支内訳書も作成できます 

消費税の申告にも対応しています 


