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「 シーカヤックめちゃくちゃ楽しかったよ」

　　　　　　　　　　　　～太地町森浦湾にて～
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９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
古

民
家
居
酒
屋
「
イ
チ
ロ
ク

キ
ュ
ー
」（
大
沼
地
区
）。
定

番
メ
ニ
ュ
ー
は
手
作
り
唐
揚

げ
と
手
作
り
餃
子
。
そ
の
他

に
も
お
刺
身
（
日
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
。
ち
な
み
に
撮
影

日
は
ヒ
ラ
メ
と
ア
ジ
で
し

た
。）
か
ら
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
る
の
で
大
満
足
間
違
い

な
し
。
飲
み
物
も
生
ビ
ー
ル

か
ら
種
類
豊
富
に
取
り
揃
え

て
お
り
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
村
内
等

の
送
迎
も
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
幅
広
い
方
に
お
店
の
味

を
堪
能
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
な

の
で
一
人
で
も
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

お
く
と
ろ
温
泉

お
く
と
ろ
温
泉

和和

山
花
山
花

イ
チ
ロ
ク
キ
ュー

イ
チ
ロ
ク
キ
ュー

北山グルメを堪能しよう！
　村内に４箇所しかない飲食店をめぐる　

　新型コロナウイルス感染症が全国的に収まってきており、

村民の皆様も村外に出かけられる機会が増えていると思わ

れますが、改めて村内の「食」の魅力を堪能しませんか？

①①

②②

④④

③③

　

通
常
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
と
し
て
営
業
し

て
お
り
ま
す
が
、
最
近
は
月
一
回
、
不
定

期
で
焼
き
鳥
の
販
売
を
し
て
お
り
ま
す
。

仕
込
み
も
自
前
で
行
っ
て
お
り
、
自
家
製

の
た
れ
を
使
っ
て
焼
い
て
お
り
ま
す
。

　

多
い
時
は
約
二
百
本
の
予
約
が
入
る
ほ

ど
の
人
気
な
の
で
ま
だ
味
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
方
は
一
度
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
あ
り
ま
す
！

下
尾
井

役
場

診
療
所

ここです！
下の看板が目印

雑貨の販売も店内で行っています

自動販売機

　

築
90
年
の
古
民
家
を
改
修
し
、

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
４
年
が
た
つ

七
色
地
区
の
カ
フ
ェ
「
山
花
」。

　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー
な
ど
の
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
パ
フ
ェ
な

ど
の
デ
ザ
ー
ト
も
豊
富
に
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
だ
わ
り
の

珈
琲
は
つ
ね
に
４
種
類
以
上
置
い

て
お
り
、
お
客
様
の
お
好
み
に
合

わ
せ
て
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
ベ
ー

グ
ル
は
毎
週
木
曜
日
に
販
売
し
て

お
り
ま
す
が
、
大
人
気
で
売
り
切

れ
る
た
め
早
め
に
来
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
近

所
で
作
っ
て
い
る
無
農
薬
野
菜
も

販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　

絵
本
な
ど
も
あ
り
、
お
子
様
連

れ
の
方
に
も
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
環
境
で
す
の
で
、
一
度

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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上の写真は「唐揚げ定食」

下の写真は期間限定「すき焼き定食」

　

今
年
の
４
月
か
ら
お
く
と
ろ
温
泉
の
運
営
が

「
㈲
山
永
サ
ー
ビ
ス
」
と
な
り
、
休
館
日
が
な

く
な
り
年
中
無
休
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
期
間
限
定
の

「
す
き
焼
き
定
食
」。
一
番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は

「
唐
揚
げ
定
食
」。
料
理
長
一
押
し
は
手
作
り
の

「
め
は
り
ず
し
」
で
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
忘
年
会
シ
ー

ズ
ン
と
な
っ
て
き
ま
し
た

の
で
、
忘
年
会
の
予
約
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

イチロクキュー
☎ 090-5897-9975

スナック和
☎ 080-1460-7496

おくとろ温泉
☎ 0735-49-2575

里山カフェ山花
☎ 0735-30-0380

大人気ベーグル
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奮励努力
笑顔＆喜び

運動会フォトストーリー 10
月
2
日
は
保
育
所
、
小
中

学
校
の
合
同
運
動
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
例
年
の

「
村
民
運
動
会
」
は
実
施
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
保
護

者
が
見
守
る
中
、
子
ど
も
た

ち
は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
元
気

い
っ
ぱ
い
で
運
動
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
「
奮
励
努

力
」
の
通
り
、
全
員
が
全
力

で
運
動
会
を
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。
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北
山
村
の子
ど
も
た
ち

七
色
ダ
ム
見
学

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

　
　

in
太
地
町

収
穫
パ
ー
テ
ィ
ー

新
人
大
会

筏
師
の
道

十
月
九
日
（
土
）、
東
牟
婁
地
方
中
学
校
新
人
大

会
の
卓
球
が
行
わ
れ
女
子
団
体
で
優
勝
、
個
人
で

は
岡
田
寿
鶴
さ
ん
が
優
勝
、
そ
の
他
の
４
人
も
全

員
が
ベ
ス
ト
16
に
入
る
な
ど
大
き
な
活
躍
を
見
せ

ま
し
た
。
団
体
に
つ
い
て
は
県
大
会
が
11
月
６
日

（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
予
選
敗
退
に
終
わ

り
ま
し
た
。優

勝　　　　  

岡
田　
寿
鶴

三
位　　　　  

岡　
ひ
よ
り

　　　　　　　　 

榎
本　
遥
香

ベ
ス
ト
8　　
池
田　
愛
莉

ベ
ス
ト
16　　
下
平　
詩
萌

10
月
20
日
に
太
地
の
森
浦
湾
で
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
の
体
験
に
行
き
ま
し
た
。
太
地
町
の
皆
さ

ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
お
昼

ご
飯
に
は
、
カ
ツ
カ
レ
ー
を
御
馳
走
に
な
り

ま
し
た
。
12
月
に
は
太
地
小
学
校
の
６
年
生

が
、
北
山
村
を
訪
れ
北
山
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
じ
ゃ
ば
ら
を
収
穫
し
ま
す
。
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歴
史

竹
原
八
郎

竹
原
八
郎

北
山
村
歴
史
シ
リ
ー
ズ

大
おおとうのみやもりながしんのう

塔宮護良親王と竹原八郎

　

竹
原
八
郎
と
い
う
人
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
村

史
の
竹
原
八
郎
に
関
す
る
記
述
の
冒
頭
に
こ
う
記
載

し
て
い
ま
す
。「
歴
史
に
全
然
興
味
が
な
く
、
地
方

史
な
ど
に
無
関
心
な
人
で
も
、
北
山
村
の
竹
原
や
そ

の
周
辺
に
住
ん
で
い
る
人
な
ら
、
昔
竹
原
八
郎
と
い

う
武
士
が
い
て
、
護
良
親
王
が
熊
野
に
落
ち
て
来
た

と
き
、
そ
の
館
に
招
聘
し
、
護
持
し
た
人
で
あ
る

こ
と
ぐ
ら
い
は
知
っ
て
い
よ
う
。
そ
れ
ほ
ど
北
山
の

人
々
に
と
っ
て
は
馴
染
み
深
く
、
尊
敬
さ
れ
て
き
た

人
物
で
あ
る
。」
こ
の
よ
う
に
竹
原
八
郎
と
い
う
人

物
は
北
山
の
歴
史
に
大
き
く
影
響
を
も
た
ら
し
た
人

物
で
す
。

　

護
良
親
王
と
は
後
醍
醐
天
皇
の
皇
子
（
息
子
）
で

す
。
後
醍
醐
天
皇
の
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
皇
子
で
あ

る
護
良
親
王
は
早
く
か
ら
鎌
倉
幕
府
の
討
伐
運
動
に

加
わ
り
、
元
弘
３
年
（
１
３
３
３
）
の
建
武
の
新
政

で
は
征
夷
大
将
軍
に
命
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
室
町
幕
府

成
立
後
は
足
利
尊
氏
と
反
目
し
そ
の
座
を
追
わ
れ
、

尊
氏
の
弟
の
直
義
の
命
で
殺
害
さ
れ
た
悲
運
の
人
物

で
す
。
後
醍
醐
天
皇
が
隠
岐
に
流
さ
れ
た
こ
ろ
、
護

良
親
王
は
鎌
倉
幕
府
の
追
及
を
逃
れ
紀
伊
山
地
を
め

ぐ
り
元
弘
元
年
（
１
３
３
１
）
に
南
朝
の
忠
臣
、
竹

原
八
郎
に
迎
え
ら
れ
北
山
へ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
現
地
の
豪
族
を
味
方
に
つ
け
て
吉
野
を
占

拠
、
そ
こ
か
ら
全
国
の
武
士
に
討
幕
を
呼
び
か
け
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
護
良
親
王
の
活
動
に
よ
り
反
幕

府
勢
力
が
結
束
し
、
天
皇
方
巻
き
返
し
の
原
動
力
と

な
り
鎌
倉
幕
府
の
滅
亡
に
果
た
し
た
役
割
は
大
き
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

～天皇の息子をかくまった武士～

　

北
山
中
学
校
の
校
歌
の
第
３
節
は
「
北
山

の
義
人
の
ほ
ま
れ
つ
た
え
た
る
」
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
竹
原
地
区
の
佐
古
守
さ
ん
は
こ
の

「
義
人
」
は
竹
原
八
郎
の
こ
と
だ
ろ
う
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
右
の
写
真
は
昭
和
十
六

年
、
そ
の
竹
原
八
郎
の
石
碑
の
除
幕
式
が
行

わ
れ
た
時
の
写
真
で
す
。
写
真
を
見
る
だ
け

で
八
郎
が
ど
れ
だ
け
す
ご
い
人
だ
っ
た
か

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
立
派
な
石
碑
と
多
く
の

人
た
ち
を
見
る
と
、
八
郎
が
北
山
村
の
ほ

ま
れ
（
誇
り
）
で
あ
っ
た
こ
と
は
確
実
で
す
。

こ
の
石
碑
は
こ
の
土
地
の
持
ち
主
で
あ
る

上
ノ
坊
さ
ん
と
い
う
方
が
、
竹
原
の
川
か

ら
丸
太
を
下
に
敷
い
て
転
が
し
な
が
ら
運

ん
で
き
て
作
っ
た
そ
う
で
す
。
石
碑
は
伊

勢
湾
台
風
の
時
に
倒
れ
、
割
れ
ま
し
た
が
、

佐
古
さ
ん
が
現
在
新
し
い
石
碑
を
建
て
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。　

　

竹
原
地
区
に
あ
る
「
東
光
寺
」
の
開
基

は
竹
原
八
郎
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際

に
東
光
寺
の
中
に

あ
る
八
郎
の
位

牌
に
は
「
東
光

寺
殿
梅
翁
道
薫
大
居
士
」
と
あ
り
ま
す
。

現
在
の
東
光
寺
は
弘
化
４
年
（
１
８
４
７
）

に
建
て
ら
れ
て
お
り
、
現
在
は
170
年
以

上
経
過
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前
に
も

東
光
寺
は
存
在
し
ま
し
た
が
弘
化
元
年

（
１
８
４
４
）
に
東
光
寺
に
泥
棒
が
入
り
、

住
職
も
殺
害
さ
れ
、
そ
の
後
、
火
を
つ
け

燃
や
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の

で
当
時
の
物
は
ほ
ど
ん
ど
残
っ
て
お
ら
ず
、

八
郎
の
位
牌
は
な
ん
と
か
残
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
東
光
寺
は
平
成
26
年
に
国
の
登

録
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
住
職
で
二
十
七
世
に
な
り
ま
す
。

　

護
良
親
王
と
竹
原
八
郎
の
娘
と
の
間
に

子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
子
供

は
幼
く
し
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
そ
の
子
ど
も
の
御
霊
を
尊
び
お
ま
つ

り
を
し
た
の
が
、
骨
置
神
社
で
す
。
そ
の

子
供
の
骨
を
置
い
て
あ
る
と
い
う
事
か
ら

骨
置
神
社
と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
山
梨
県
都
留
市
に
「
雛
鶴
（
ひ

な
づ
る
）
神
社
」
と
い
う
神
社
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
雛
鶴
と
は
護
良
親
王
の
妃
で
あ
り
、

竹
原
八
郎
の
娘
の
事
で
す
。
雛
鶴
姫
は
首

を
打
た
れ
無
念
の
最
期
を
と
げ
た
、
護
良

北
山
村
の
義
人

現在の石碑

親
王
の
首
を
葬
ら
ね
ば
と
、
首
を
抱
い
て
鎌

倉
を
抜
け
出
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
姫
は

親
王
の
子
を
身
ご
も
っ
て
い
ま
し
た
が
、
山

越
え
の
途
中
で
と
う
と
う
倒
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
し
て
子
ど
も
共
々
、
命
を
落
と
し

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
知
っ
た
そ
の
土
地
の

人
達
は
御
霊
を
と
む
ら
い
、
雛
鶴
神
社
を
建

て
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
骨

置
神
社
に
置
い
て
い
る
と
さ
れ
る
子
ど
も
の

骨
は
、
山
梨
県
か
ら
北
山
村
ま
で
そ
の
当
時

の
人
が
運
ん
で
来
た
の
で
あ
ろ
う
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
佐
古
さ
ん
は
夫
婦
で
こ
の
神

社
ま
で
お
参
り
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。

東光寺で竹原八郎について話してくれた佐古守さん

朝
廷
の
令
外
官
の
ひ
と
つ
で
、
朝
廷
に

従
わ
ず
に
対
立
し
て
い
た
東
北
地
方
の

部
族
「
蝦
夷
」
を
「
征
討
」
す
る
た
め

に
、
天
皇
の
軍
事
代
行
者
と
し
て
任
命

さ
れ
た
役
職
。
鎌
倉
時
代
以
降
に
な
る

と
、
武
士
の
リ
ー
ダ
ー
が
つ
く
大
将
軍

と
い
う
地
位
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

鎌
倉
幕
府
が
滅
亡
し
た
１
３
３
３
年

か
ら
室
町
幕
府
が
開
か
れ
る
１
３
３
６

年
ま
で
、
後
醍
醐
天
皇
が
始
め
た
新
し

い
政
治
。
天
皇
自
ら
が
政
治
を
行
う
事

が
最
大
の
特
徴
。
し
か
し
足
利
尊
氏
と

の
対
立
に
負
け
て
、
室
町
幕
府
が
開
か

れ
後
醍
醐
天
皇
は
吉
野
に
逃
れ
た
。

歴史の勉強

建
武
の
新
政
と
は
？

征
夷
大
将
軍
と
は
？
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あ
い
べ
元
気
イ
キ
イ
キ
ポ
イ
ン
ト　
　
　
　
　

―
令
和
２
年
度　

年
間
表
彰
―

令
和
２
年
度
の
あ
い
べ
元
気
イ
キ
イ
キ
事
業
の
年
間
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
表
彰
は
、
各
家
を
訪
問
し
手
渡
し
を
し
ま
し
た
。

年
間
総
歩
数
部
門
で
は
１
位
・
東
幸
則
さ
ん
、
２
位
・
山
﨑
悟
さ
ん
、
３
位
・
谷
端

啓
子
さ
ん
、
年
間
ポ
イ
ン
ト
部
門
で
は
１
位
・
中
家
早
苗
さ
ん
、
２
位
・
新
家
百
合

子
さ
ん
・
３
位
山
﨑
悟
さ
ん
で
し
た
。
山
﨑
さ
ん
に
つ
い
て
は
歩
数
・
ポ
イ
ン
ト
部

門
２
つ
と
も
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

昨年度はポイント部門で２位で

したが、今年度は１位の中家早

苗さん。あいべの制度が始まる

前は、ウォーキングや体を動か

したりすることは少なかったそ

うです。今では毎日８，０００

歩を目標にほぼ毎日頑張って歩

いているそうです。現在は社会

福祉協議会に約週２回程度ヘル

パーとして働いていますが、多

い時では仕事で１０，０００歩を

超える時もあるそうです。中家

さんはあいべを頑張って、３か

月で５０ポイントを達成しもら

える１，０００円分の商品券は

それ以上の価値があり、とても

うれしいと語ってくれました。

あいべの制度が始まる以前か

ら、ご近所さんと５年以上歩

いていたそうです。始めたきっ

かけは、少しずつ足腰が弱く

なってきたと思っていたころ

に、ウォーキングが健康にいい

と何かで聞いたので始めたそう

です。今では、歩かないと落ち

着かないようで、雨の日も傘を

さしながらでも歩いているそう

です。夏場は熱いので対岸の影

の道を歩くなどの工夫をしてい

るそうです。今年で３年連続表

彰されていますが、本人は表彰

されるのが恥ずかしく、ひっそ

りと頑張りたいそうです。

昼間のテレビは見たことがない

くらい忙しく、雨の日以外は

ほぼ家にいることがないほど、

色々なことをしてるそうです。

周りからはマグロの用だと言わ

れているらしいです。ヘルパー

の仕事や、水道料金の集金や複

数ある畑には１日に何回も行っ

たりするそうです。また、周り

からの頼まれごともよくされる

そうで、墓の掃除や障子の張替、

ガラス拭きなど様々です。なの

で歩数の意識を特にしたことが

なく、今回の歩数部門の３位も

気が付けば３位になっていたそ

うです。

毎朝のランニングは１０年

以上続けているという山﨑

悟さん。現在は子供の送迎で

出来ていません。知り合いに

誘われて走り始めたのがきっ

かけだったそうです。思い

のほかはまってしまい、走

ることが日課になっていま

した。以前はマラソン大会

にも積極的に参加していま

した。フルマラソンも完走

したこともあるそうです。

マラソン大会の後に食べる

ラーメンが何とも言えない

くらいおいしいとの事です。

１日の平均歩数は１３，１１１

歩。前年の平均は１２，０００

歩台だったので平均歩数を

１，０００歩上げるために頑張

ったそうです。つい先日、約２

年ぶりに１日８，０００歩を下

回った日があったそうで、ショ

ックを受けたそうです。雨の日

は家の中を、社会福祉協議会で

宿直当番の時は施設の中で歩い

ているそうです。病院嫌いのお

かげで健康意識が高く、最近は

断食にも挑戦したり、筋力をつ

けえるために、家の中の階段を

２０分間昇り降りしたりと頑張

っているそうです。

下尾井在住

　　　中家　早苗さん

下尾井在住

　　　新家　百合子さん

大沼在住

　　　東　幸則さん

下尾井在住

　　　山﨑　悟さん

下尾井在住

　　　谷端　啓子さん

ポイント部門ポイント部門歩数部門歩数部門歩数部門

ポイント部門
１位 （ ７６０ポイント ）２位 （ 707 ポイント ）１位 （ 4,785,521 歩 ）

２位 （ ４，７５５，０６７歩 ）３位 （ ３，５８３，２０９歩 ）

３位 （ ６８３ポイント ）

ポイントの仕組み

①　１日８，０００歩以上歩く　　　　　　　　１ポイント

②　運動を１日３０分以上行う　　　　　　 　１ポイント

③　わかやまシニアエクササイズに参加     　１ポイント

④　６０歳以上でロコトレ１日１セット実施　 １ポイント

⑤　村等が主催の健康講演会に参加　　　　 　１ポイント

⑥　１か月で１０万歩達成　　　　　　　　　 ５ポイント

1 日最大２ポイントまで

厚生労働省によると、身体活動量が多い者や、運動をよく行っている者は、総死亡、

虚血性心疾患、高血圧、糖尿病、肥満、骨粗鬆症、結腸がんなどの罹患率や死亡

率が低いこと、また、身体活動や運動が、メンタルヘルスや生活の質の改善に効

果をもたらすことが認められている。更に高齢者においても歩行など日常生活に

おける身体活動が、寝たきりや死亡を減少させる効果のあることが示されている。

ウォーキングによる効果
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200 m 

利用区域

林道平田大谷線

延長４，７９５ｍ

役場

小中学校

下尾井

林道ができるまでの流れ

0101 0202 0303工事前 工事中 工事後
測量等を行い、林道を作るための

設計等を行います。

道を作るために木を切ったり、道

を作ったりします。

間伐などを行う車両が通れるよう

に道もきれいに整えます。

林
道
平
田
大
谷
線
完
成
報
告

森
林
の
整
備
・
保
全
の
た
め
の
道

大沼

　

こ
の
度
、
産
業
建
設
課
で
事
業
を
進
め

て
お
り
ま
し
た
、「
林
道
平
田
大
谷
線
」
の

事
業
が
完
成
し
ま
し
た
の
で
、
村
民
の
皆

様
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

 

林
道
平
田
大
谷
線
は
、
大
沼
字
平
田
か

ら
竹
原
字
奥
地
谷
を
連
絡
す
る
林
道
専
用

道
で
す
。

利
用
区
域
（
１
５
８
ha
）
内
の
森
林
整
備

を
効
率
的
に
行
う
た
め
の
道
路
で
す
。

 

少
子
・
高
齢
化
が
進
む
中
、
村
で
は
主

要
産
業
の
一
つ
と
し
て
林
業
の
振
興
、
山

村
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
戦
後
に
造
林
さ
れ
た

森
林
の
多
面
的
機
能
の
発
揮
の
た
め
、
間

伐
等
の
保
育
施
業
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
中
で
も
搬
出
間
伐
に
よ
る
資
源
の

循
環
利
用
を
通
じ
た
、
持
続
可
能
な
森
林

経
営
を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

今
回
の
利
用
区
域
の
大
半
は
４
０
年

生
前
後
の
人
工
林
で
間
伐
施
業
が
必
要

な
区
域
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
搬
出
間
伐
に

よ
る
森
林
施
業
が
最
も
有
効
な
方
法
で

す
。
一
方
で
、
利
用
区
域
の
地
形
は
急
峻

で
あ
り
、
間
伐
材
を
搬
出
す
る
道
路
が
無

い
こ
と
か
ら
、
効
率
的
か
つ
安
定
的
に
間

伐
材
を
搬
出
す
る
た
め
の
林
業
専
用
道

を
整
備
す
る
こ
と
で
、
間
伐
や
森
林
整
備

を
行
い
ま
す
。

　

森
林
が
有
す
る
保
水
機
能
や
防
災
機

能
を
高
め
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
二
酸
化

炭
素
吸
収
量
の
増
加
に
よ
る
地
球
温
暖

化
防
止
な
ど
の
多
面
的
機
能
の
発
揮
を

図
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
林
業
振
興
の
ご
理
解
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

10
年
か
け
ら
れ
て
完
成
し
た
林
道

・事業期間：平成 24 年～令和３年（１０年間）

・総事業費：６．５億円

・林道区分：林業専用道

・林道企画：自動車道２級

・幅　　員：３．０m

・設計速度：１５km ／ｈ

・延　　長：４，７９５ｍ

林
道
事
業
の
目
的

林道平田大谷線事業概要林道平田大谷線事業概要

森林施業のイメージ

写真で見る道路完成まで

事業計画 事業化 地権者交渉
（ 施工承諾 ）

工事着手完成 ・ 開通森林施業

→→ →→→→
→→ →→

→→

測量 ・ 設計

北山村

木質バイオマス工場

原木市場

新宮市など

木質バイオマスとは？

伐採した樹木の枝などを燃やして熱を得

ることなどにより発生するエネルギー。

そのエネルギーを利用し電気を供給する。

林道平田大谷完成により利用区域内から搬出間伐

された木は、新宮市などの原木市場で売買された

り、木質バイオマス工場に運ばれ活用されます。



内川先生 ・ 山﨑保健師 ・ 栗栖保健師の

　　　  　　　　健　　康　　　　講　　座
Health Course
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・ 雑菌が繁殖しやすい月経中

・ 疲労やストレス、 寝不足などで体の免疫力が低下

・ トイレを長時間我慢

・ 冷え性

・ 便秘症の人（ 腸内環境が悪いと

大腸菌も増殖しやすく、 尿道口に

侵入する確率が高いため）

膀胱炎は、細菌が原因の「急性膀胱炎」がほとんどで、

男性の発症は珍しいということです。

女性は尿道と肛門が近く、尿道自体も短いため、男

性に比べて膀胱に雑菌が入りやすいためです。

男性は珍しい

インフルエンザの予防接種

　　　　
　　　　

　　ど
うしよう !!

　　　論から言います !! 元々接種しようと思っていた

　　　方々はいつも通り受けることをお勧めします !!

　

　確かにコロナ禍まっただ中の 2020-2021 年インフル

エンザ罹患者は約 1.5 万人で、最近で流行した 2017-

2018 年の約 1450 万人の 1/1000、新型コロナウイルス

流行前の 2019-2020 年の約 730 万人の 1/500 でした。

北山村でも 2020-2021 年度にインフルエンザと診断さ

れた方はいらっしゃいませんでした。

　

　

　確かにマスクや手洗い・換気など基本的な感染対策は

インフルエンザにも効果的です。ただ、それだけの理由

ではなく、去年はインフルエンザ予防接種が積極的に勧

められた背景もあります。また、去年流行しなかったか

ら今年流行しないという保証はどこにもありません。そ

して、インフルエンザも新型コロナウイルスも初期症状

は同じです。その症状がインフルエンザの症状であるか

新型コロナウイルスの症状であるかは発症初期には分か

らないため、新型コロナウイルス感染症の可能性もある

として対応を行わなければならなくなります。新型コ

ロナウイルスと戦うためには、自然免疫も大切だと言

われています。インフルエンザに罹って免疫機能が消

耗することで、自然免疫が低下している期間ができて

しまうことも危惧されます。

　何度も新型コロナウイルスの流行の波が繰り返され

ますが、種々の対策の結果か明るい兆しも見えてきて

いるように思います。そこにインフルエンザという問

題を起こさないためにも、元々接種しようと思ってい

た方々はいつも通りインフルエンザ予防接種を受ける

ことをお勧めします。

先日、動脈硬化健診やがん検診など受けられた

方々はお疲れ様でした。診療所では実施できな

い検査なども多く含まれていますので、また結

果が出ましたら診療所にも結果を持参して頂け

るとありがたいです。後期高齢者健診や特定健

診などまだ受診期間がありますので、今回受け

そびれた方で希望される場合は個別に診療所ま

でお問い合わせ下さい

膀胱炎とは、細菌が膀胱に感染して引き起こされ

る病気です。圧倒的に女性に多いと言われる膀胱

炎は、一度発症すると再発しやすいのも特徴です。

・ 頻尿（ 1 回のおしっこが少ない）

・ 排尿時につーんとした痛みがある（ 下腹部や尿道口）

・ 尿が濁っている

・ 排尿しても尿が残っている

　　感じですっきりしない

　

膀胱炎の初期で症状が軽い場合は市販薬も有効です

が、使用しても改善しなかったり、悪化した場合は、

はやく医療機関を受診しましょう。症状が悪化してく

ると、発熱を伴う腎盂腎炎や腎臓への感染がおこる場

合もあります。

インフルエンザ予防接種

？ 「去年はインフルエンザが全く

流行らなかったのですよね？？」

「 そんなに減ったのなら、 マスクや

手洗いも続けるわけなので、 もう

インフルエンザの予防接種はしな

くても良いのではないですか？？」

？
各種健診 ・ 検診

　　　お疲れさまでした！

Q１

Q２

A２

A１

膀胱炎の原因 ・ 予防

結

膀胱炎とは？
・ 排便後は菌が入らないように、 前から後ろに拭く

・ ナプキンやおりものシートはこまめに取り替えて 

  清潔を保つ

・ 尿意を感じたら我慢せず、 こまめに排尿

トイレの温水洗浄機能を使って清潔にするのもひと

つの方法ですが、過度にすると刺激から逆にバリア

機能が落ちてしまうこともあるので、ほどほどにし

ておくのが良いようです。

疲労がたまっていたり、体が冷えていると体の免疫

力が落ち、膀胱炎にかかりやすくなります。疲れた

らムリをせず、栄養と休息をとって体を休め、疲労

回復に努めましょう。

症 状

symptom

原 因

cause

予 防

prevention

市販薬も有効

無理せず休もう

・ 　インフルエンザ予防接種

・ 　膀胱炎
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夏
気
分
で
過
ご
し
て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か

10
月
に
な
り
、
日
中
含
め
て
涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
暑
が
り
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
季
節
の
始

ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
北
山
村
に
来
て
2
回
目

の
夏
も
祭
り
ご
と
は
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
体
験

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
満
点
の
星
空
を
見
な
が

ら
花
火
を
し
た
り
、
川
遊
び
を
で
き
た
り
と
し
っ

か
り
北
山
村
の
夏
を
満
喫
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま

内
川

コ
ラ

ム

「
北
山
村
生
活

　
第
六
回
」

す
。
最
近
の
感
染
状
況
を
見
て
い
る
と
、
来
年

に
は
行
事
も
徐
々
に
復
活
で
き
る
の
で
は
な
い

の
か
な
ぁ
〜
と
一
個
人
と
し
て
は
希
望
的
観
測

を
抱
い
て
お
り
ま
す
。
湖
面
に
向
か
い
釣
れ
な

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
色
々
北
山
村
で

の
生
活
を
振
り
返
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
最
近
多

く
な
り
ま
し
た(

釣
れ
な
い
時
間
が
長
過
ぎ
る

の
で
し
ょ
う
か)

。
せ
っ
か
く
の
北
山
村
で
の
生

活
、
何
か
ひ
と
つ
で
も
北
山
村
の
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
今
一
度
気
合
い
を
入
れ
よ
う
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

北山村診療所　内川医師

中
8/31

瀬
古
消
防
団
長

　　　　　　　　　
退
団

　

中
瀬
古
武
雄
消
防
団
長
が
８
月
31

日
を
も
っ
て
消
防
団
を
退
団
い
た
し

ま
し
た
。
中
瀬
古
さ
ん
は
平
成
24
年

4
月
か
ら
９
年
５
か
月
間
と
い
う
長

き
に
わ
た
り
消
防
団
長
と
し
て
村
の

消
防
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
消
防
団
長
は
中
弘
也
さ
ん
、

新
副
団
長
に
は
山
口
廣
一
郎
さ
ん
が

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

模

9/17

範
高
齢
者
表
彰

　

今
年
度
も
昨
年
と
同
様
、
敬
老
会
が

開
催
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
表
彰
者
宅

や
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
村
長
が

訪
問
し
、
一
人
一
人
に
表
彰
状
を
授
与

し
ま
し
た
。

　

来
年
は
み
ん
な
集
ま
っ
て
敬
老
会

を
開
催
し
た
い
で
す
ね
。

　

じ
ゃ
ば
ら
は
う
す

　

夏
休
み
を
利
用
し
た
子
育
て
支
援
と

し
て
、
村
民
会
館
で
「
じ
ゃ
ば
ら
は
う

す
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
で

も
子
ど
も
の
遊
び
場
と
し
て
の
活
用
や
、

保
護
者
が
夏
休
み
を
気
に
せ
ず
働
き
に

行
け
る
環
境
を
作
れ
る
よ
う
に
と
実
施

し
ま
し
た
。
じ
ゃ
ば
ら
は
う
す
に
は
多

く
の
子
供
た
ち
が
来
て
、
夏
休
み
の
宿

題
や
み
ん
な
で
遊
ん
だ
り
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。　

イ
キ
イ
キ
サ
ロ
ン

　

ふ
れ
あ
い
イ
キ
イ
キ
サ
ロ
ン
は
金

曜
日
に
各
会
館
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

役
場
・
診
療
所
・
社
会
福
祉
協
議
会

の
人
た
ち
が
各
地
区
を
訪
問
し
、
血

糖
値
の
測
定
や
、
参
加
さ
れ
た
方
々

の
要
望
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
健

康
相
談
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　 9/17
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特集　村民紹介

村
民
紹
介

消
防
団
長
と
し
て
の
約
10
年

　

今
年
の
８
月
31
日
で
北
山
村
消
防
団
団
長

を
引
退
し
た
中
瀬
古
武
雄
さ
ん
。
消
防
団
員

と
し
て
37
年
、
団
長
と
し
て
９
年
５
か
月
間
、

長
期
間
に
わ
た
り
務
め
、
村
の
消
防
活
動
に

ご
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
消
防
団
以
外
に

も
民
生
委
員
な
ど
様
々
な
役
を
現
在
も
務
め

て
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
村
外
で
の
就
職
が
決
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
村
の
郵
便
局
の
募
集
が
あ

り
、
親
の
説
得
も
あ
り
、
郵
便
局
で
働
く
こ

と
を
決
め
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
41
年
間

局
員
と
し
て
務
め
ま
し
た
。
局
員
時
代
は
日

ご
ろ
か
ら
配
達
だ
け
を
目
的
と
す
る
の
で
は

な
く
、
地
域
の
見
守
り
活
動
も
意
識
的
に

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
消
防
団
と
し
て
は

昭
和
59
年
に
入
団
し
、
班
長
を
経
験
し
た
の

ち
、
前
消
防
団
長
の
屋
敷
善
一
さ
ん
か
ら
消

防
団
長
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。
消
防
団
長
と

し
て
務
め
た
間
は
、
大
き
な
水
害
等
は
な
く

比
較
的
平
和
な
北
山
村
だ
っ
た
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
消
防
団
長
を
引
退
し
て
か
ら
は
、

以
前
か
ら
し
て
い
た
畑
や
読
書
、
夏
場
は
川

に
魚
を
取
り
に
行
く
な
ど
、
悠
々
自
適
に
生

活
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

村
の
た
め
に
尽
力
し
た
37
年

　

消
防
団
長
と
し
て
務
め
て
い
た
期
間
は
大

き
な
水
害
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
消
防
団
活
動
と
し
て
は
大
き
な
火
災
が

１
件
、
捜
索
１
件
が
現
在
で
も
記
憶
に
新
し

い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
火
災
に
つ
い
て

は
家
が
全
焼
し
た
火
災
で
、
新
宮
消
防
に
委

託
す
る
以
前
の
た
め
、
村
の
消
防
団
で
消
火

活
動
に
あ
た
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て

中
瀬
古
さ
ん
は
村
の
消
防
団
が
こ
ん
な
に
も

頼
り
に
な
る
の
か
と
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

こ
ん
な
に
も
大
き
な
火
災
は
久
々
だ
っ
た

が
、
消
防
団
員
が
消
火
活
動
に
懸
命
に
あ
た

り
、
山
火
事
等
に
広
が
る
こ
と
な
く
、
被
害

を
抑
え
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ

の
訓
練
の
結
果
か
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が

日
ご
ろ
か
ら
高
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た

捜
索
に
つ
い
て
は
、
消
防
団
と
し
て
１
週
間

近
く
警
察
・
消
防
と
協
力
し
て
合
わ
せ
て
30

名
以
上
で
捜
索
に
当
た
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
消
防
団
長
に
な
る
前
で
す

が
、
平
成
23
年
の
紀
伊
半
島
大
水
害
の
事
の

話
を
聞
く
と
、
雨
自
体
は
す
ご
く
な
か
っ
た

が
、
長
期
間
降
り
続
け
た
の
で
あ
そ
こ
ま
で

の
浸
水
が
あ
っ
た
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

土
砂
降
り
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
浸
水
の

ご
さ
に
気
づ
く
の
が
遅
れ
、
避
難
誘
導
が
遅

れ
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
人

的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
家
屋
や
車

の
浸
水
等
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

消
防
団
長
と
し
て
の
責
務
は
色
々
と
あ
り

ま
し
た
が
団
長
に
な
っ
て
、
他
町
村
の
消
防

団
長
と
は
付
き
合
い
も
出
来
た
こ
と
に
よ

り
、
他
市
町
村
の
消
防
団
長
か
ら
カ
ツ
オ
を

10
匹
以
上
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

１

４

３

２

１・２　最近の出初式の様子

３　消防団長になった当時の出

初式の様子　４　消防団長に

なった当時の年末警戒の様子

団
長
と
し
て
の
責
務

消
防
団
の
今
後

　

現
在
、
村
の
消
防
団
員
は
80
名
在
籍
し
て

い
ま
す
。
若
い
村
民
も
増
え
て
き
つ
つ
あ
る

今
の
状
況
で
中
瀬
古
さ
ん
は
消
防
団
員
の
定

年
制
や
役
員
の
任
期
に
つ
い
て
も
こ
れ
か
ら

は
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
定
年
制

な
ど
を
導
入
し
て
い
る
自
治
体
は
存
在
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
定
年
制
を
導
入
す
る
と

現
在
は
若
い
消
防
団
員
も
多
い
が
今
後
も
そ

の
よ
う
な
状
況
が
続
く
の
か
不
透
明
な
中
、

様
々
な
状
況
を
想
定
し
な
が
ら
導
入
の
検
討

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
瀬
古
さ
ん
の
後
任
と
な
っ
た
新

消
防
団
長
の
中
弘
也
さ
ん
に
は
、
消
防
団
長

と
し
て
大
変
な
こ
と
も
あ
る
か
と
思
う
が
、

他
の
消
防
団
員
と
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

昭
和
59
年　

第
２
分
団　

入
団

平
成
11
年　

第
２
分
団　

班
長

　
　

12
年　

北
山
村
長
表
彰
（
15
年
）

　
　

13
年　

東
牟
婁
郡
支
部
長
表
彰
（
15
年
）

　
　

17
年　

和
歌
山
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
20
年
）

　
　

24
年　

北
山
村
消
防
団
長
任
命

　
　

27
年　

北
山
村
長
表
彰
（
30
年
）

　
　
　
　
　

日
本
消
防
協
会
長
表
彰
（
30
年
）

　
　
　
　
　

和
歌
山
県
知
事
表
彰
（
永
年
）

　
　

28
年　

消
防
庁
長
官
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
永
年
勤
続
功
労
）

令
和
３
年　

北
山
村
消
防
団　

退
団

消防庁長官表彰の賞状

年
表
で
見
る
中
瀬
古
団
長
の
功
績

中瀬古さんが育てている畑

中
瀬
古
さ
ん
の
現
在
・

　
こ
れ
ま
で
の
主
な
委
員
な
ど

■
北
山
村
消
防
団
長

■
区
長
会
長

■
民
生
委
員

■
人
権
擁
護
委
員

■
和
歌
山
県
自
然
環
境
保
護
委
員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
等
々
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寄附金

村税

繰入金

繰越金

地方交付税

村債

国庫支出金

県支出金交付金他 7,332 万円

（ 3.4%）

6 億 1,459 万円

（ 28.1%）

2 億 559 万円

（ 9.4%）

1 億 5,419 万円

（ 7.1%）

5 億 4,313 万円

（ 24.9%）

1 億 9,872 万円

　　（ 9.1%）

9,770 万円

（ 4.5%）1 億 7,709 万円

（ 8.1%）

2,805 万円（ 1.2%）

２１億
８，３４１万円

総務費

その他公債費

教育費

土木費

農林水産費

民生費

９億５，４８４万円

（ 45.7%）

2 億 1,414 万円

（ 10.3%）

1 億 6,456 万円

（ 7.9%）

９，０３５万円　  

   （ 4.3%）

7,465 万円

　　（ 3.6%）

1 億 2,149 万円

（ 5.8%）

1 億 2,922 万円

（ 6.2%）

２０億
８，７１９万円

決 
算

報 

告

歳	 入歳	 出
国
や
県
な
ど
に
頼
っ
て
い
な
い
自
主
財
源
が
52
・
2
％
と

こ
こ
４
年
連
続
で
全
体
の
半
分
を
超
え
て
い
ま
す
。
繰
入

金
の
内
訳
と
し
て
は
基
金
か
ら
の
取
崩
が
多
く
占
め
ま
す
。

元
年
度
の
寄
付
金
の
額
が
１
億
７
，
９
７
０
万
円
に
対
し

て
令
和
２
年
度
は
６
億
１
，
４
５
９
万
円
と
大
幅
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

自
主
財
源
は
全
体
の
52
・
2
％

総
務
費
が
全
体
の
約
45
％

総
務
管
理
や
ふ
る
さ
と
納
税
等
に
か
か
る
事
務
に
要
し
た

総
務
費
が
全
体
の
半
分
近
く
を
占
め
ま
し
た
。
村
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
低
下
す
る
こ
と
な
く
、
最
小
の
経
費
で
効
果

を
上
げ
る
た
め
に
、
事
務
費
の
見
直
し
等
に
よ
り
、
決
算

の
規
模
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

一般会計 一般会計

村税　　　　……村民の皆さんが村に収める税金、村民税、固定資産税などがある

寄附金　　　……ふるさと納税の寄附金

繰入金　　　……財政調整基金等の取崩や地域振興事業特別会計からの繰入金

繰越金　　　……翌年度に繰り越すお金

諸収入等　　……諸収入の他、分担金及び負担金、使用料及び手数料を含む

地方交付税　……どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金

村債　　　　……財政負担の平等化などを図るため、国などから借りたお金

国庫支出金　……村が行う事業に対し、必要に応じて国から交付されるお金

県支出金　　……村が行う事業に対し、必要に応じて県から交付されるお金

交付金他　　……地方贈与税や地方消費税交付金などの各種交付金。

総務費　　　……総務管理、村行財政、企画調整、ふるさと納税などに使われた費用

民生費　　　……高齢者、障がい者、児童福祉や保育所等などに使われた費用

衛生費　　　……保健衛生、塵芥処理費、し尿処理費等に使われた費用

農林水産費　……農業、林業の振興などに使われた費用

土木費　　　……道路橋梁の改良・維持管理、公営住宅管理に使われた費用

教育費　　　……小中学校などの管理運営や施設整備、社会教育等に使われた費用

公債費　　　……村の借入金の返済に使われた費用

その他　　　……ここでは議会費、商工費、消防費を含めている

語句の説明語句の説明

会計名 歳入決算額 歳出決算額 収支額

国民健康保険 9,846 9,632 214

介護保険 9,203 9,203 0

後期高齢者医療 2,096 2,094 2

簡易水道 3,899 3,884 15

国民健康保険直営診療所 6,518 6,470 48

地域振興事業 1億 3,325 1 億 2,325 1,000

特別会計合計 ４億４，８８７ ４億３，６０８ 1, ２７９

特 別 会 計
　特別会計は一般会計と区分し、特定

の収入と支出で経理を行う会計です。

令和２年度は全ての特別会計において

黒字決算となりました。

　観光筏下りの乗船者数は、コロナ禍

の影響により、３，２５１人と前年に

比べて２，６１４人と大幅に減ってい

ます。

主な事業
発熱外来設置工事費 242 万円

感染症対応輸送車購入 378 万円

戸籍総合システム改修事業費 838 万円

高齢者生活福祉センター維持補修工事 952 万円

ごみ収集 3ｔダンプ購入費 677 万円

林道七色南線開設工事 3,423 万円

林道平田大谷線開設工事（繰越事業） 8,070 万円

じゃばら加工場設計管理委託（繰越事業） 3,190 万円

奥地谷土捨て場整備工事 3,276 万円

橋梁点検業務委託 712 万円

奥瀞橋橋梁補修工事（繰越事業） 1,018 万円

奥地谷土捨て場整備工事（繰越事業） 5,113 万円

大沼村営集合住宅建設工事 1億 3,690 万円

竹原村営住宅解体工事 462 万円

電子黒板（４台） 185 万円

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業用備品購入 337 万円

筏作成委託料 528 万円

（単位：万円）

令和２年度

衛生費

3 億 3,794 万円

（ 16.2%）

諸収入他

9,103 万円

（ 4.2%）
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和
歌
山
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

和
歌
山
県
で
は
、
令
和
２
年
３
月
に
「
部
落
差
別
の
解
消

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
し
、
行
政
、
県
民
、
事
業

者
が
一
体
と
な
っ
て
、
部
落
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
同
和
地
区
や
そ
の
関
係
者
を
忌
避

す
る
と
い
っ
た
部
落
差
別
の
書
き
込
み
な
ど
が
あ
り
、
県
が

把
握
し
た
部
落
差
別
の
書
き
込
み
に
つ
い
て
は
プ
ロ
バ
イ
ダ

な
ど
に
対
し
て
削
除
要
請
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
削
除
さ
れ

て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

令
和
２
年
12
月
に
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
責
務
を
追
加
す
る
な
ど

条
例
の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
部
落
差
別
は
過
去
の
問
題
で
は
な

く
現
実
の
課
題
と
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
い
た
だ

き
、
行
政
と
と
も
に
部
落
差
別
の
解
消
に
取
り
組
ん
だ
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

部
落
差
別
を
行
う
こ
と
は
決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
部
落

差
別
の
な
い
豊
か
で
明
る
い
社
会
の
実
現
に
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

部
落
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て

同
和
問
題
の
相
談
窓
口

■ 

（
公
財
）
和
歌
山
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
７
３-

４
２
１-

７
８
３
０

■ 

和
歌
山
県
人
権
政
策
課

　
　
　

☎
０
７
３-

４
４
１-

２
５
６
３

和
歌
山
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

最
低
賃
金
額 

効
力
発
生
日

時
間
額　

859　
円

令
和
３
年
10
月
1
日

※
最
低
賃
金
法
違
反
に
つ
い
て
は
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

適
用
範
囲 

和
歌
山
県
内
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

お
問
い
合
わ
せ
先  

和
歌
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
７
３-

４
８
８-

１
１
５
２
）

又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に
租
税
の
意
義
や
役
割
、

税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎

年
11
月
11
日
か
ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、

様
々
な
広
報
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
「
く
ら

し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、

国
税
庁
の
各
種
取
組
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.nta.go.jp
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
税
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
よ
う
！
～

年
末
調
整
等
説
明
会
の
中
止
に
つ
い
て

※
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
参
加
希

望
の
方
は
、
必
ず
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

 

和
歌
山
県
最
低
賃
金  

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

日
時 

新
宮
納
税
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
・
年
末
調
整
説
明
会

お
問
い
合
わ
せ
先  

（
公
社
）
新
宮
納
税
協
会

☎　

０
７
３
５-

２
２-

３
６
９
８

場
所

新
宮
商
工
会
議
所

11
月
16
日
（
火
）　

午
前
・
午
後
２
部
制

住
民
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事
業

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事
業
と
は
、「
乳

幼
児
に
本
と
出
会
い
、
親
し
む
機
会
を
贈
る
と
と
も
に
、

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
伝
え
、
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い

の
ひ
と
と
き
を
応
援
す
る
事
業
」
で
す
。

　

事
業
の
内
容
は
、
対
象
と
な
る
乳
幼
児
の
保
護
者
が
、

読
み
聞
か
せ
の
た
め
の
絵
本
を
購
入
し
た
時
の
費
用
を

助
成
す
る
も
の
で
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
、
セ
カ
ン

ド
ブ
ッ
ク
事
業
で
そ
れ
ぞ
れ
１
万
円
を
限
度
と
し
て
助

成
を
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
者 

左
の
表
の
乳
幼
児
を
養
育
す
る
保
護
者

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト 

満
３
か
月
を
超
え
、
満
１
才
に
達
し   

 

な
い
乳
児
を
養
育
す
る
保
護
者

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク 

満
２
歳
を
超
え
、
満
４
歳
に
達
し
な

 

い
幼
児
を
養
育
す
る
保
護
者

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
購
入
し
た
絵
本
と
、
絵
本
購

入
時
の
領
収
書
を
持
参
し
、
役
場
住
民
福
祉
課
の
窓
口

で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

絵
本
の
購
入
方
法
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

で
対
象
と
な
る
年
齢
に
達
す
る
間
で
あ
れ
ば
、
限
度
額

分
を
１
回
で
ま
と
め
て
購
入
し
て
も
、
何
回
か
に
分
け

て
購
入
し
て
も
ど
ち
ら
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
北
山
村
役
場
住
民
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ワ
ー
ク
新
宮
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

ハ
ロ
ワ
ー
ク
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

　
お
仕
事
を
お
探
し
の
方
は
、
求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
求
人
に
直
接
応
募
や
職
業
紹
介
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
事
業
所
の
方
は
、
求
人
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
で

こ
れ
ら
の
受
付
が
可
能
と
な
り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
先  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宮　

☎
０
７
３
５
‐
２
２
‐
６
２
８
５

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
様
へ

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
使
用
し
た
場
合
、
１
か
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円

以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
方
を
対
象
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

※　

お
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
切
り
替
え

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
又
は
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先  

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善
の
た
め
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

　

和
歌
山
市
吹
上
２
丁
目
１
番
２
２
号 

日
赤
会
館
９
階

　

電
話　

０
７
３-

４
２
８-

６
６
８
８

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー
」で
す
。
１
９
４
８
年
の
こ
の
日「
世

界
人
権
宣
言
」
が
国
連
で
採
用
さ
れ
、
今
年
で
73
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
世
界
中
の
全
て
の
人
は
み
ん
な
同
じ
人
権
を
持

つ
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
生

き
方
の
違
い
を
大
切
に
し
て
、
全
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
豊
か
な
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

電
話
に
よ
る
窓
口

・
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

み
ん
な
の
人
権
110
番　

０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話

子
ど
も
の
人
権
110
番　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

・
女
性
の
人
権
に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

 

「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

●
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
左
記
の
人
権

相
談
窓
口
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

面
談
に
よ
る
窓
口

和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

　
　

０
７
３
５
‐
２
２
‐
２
７
５
７

受付時間（ 面談 ・ 電話 ）

月～金曜日（ 年末年始 ・

休日を除く）

8 時 30 分～ 17 時１５分
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647-1603　
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歌
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県
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牟
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郡
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村

大
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村
の

人
口

11
月

１
日

現
在

　
 人

　
口

　
422

人
（

-
10）　

男
性

　
188

人
（

-
6）

　
 世

帯
数

　
260

戸
（

-4）     女
性

　
234

人
（

-4）

　
 高

齢
化

率
　

43.6%
　

　
※

（
　

）
内

は
前

号
比

　
  

筏に乗るじゃばライダー

広報担当の枠

　先般、 新聞に 「小中学校上履き廃止の動き」 という記事が掲載されていました。 ある小学校で

は校舎の建て替えを機に、 上履きを廃止して思い思いのスニーカーを履き、 土足制 （もちろん靴

裏の汚れを落とすこと） にしました。 目的は校舎内外の移動がスムーズ。 下駄箱へのいたずら等

のトラブルが防げる。 災害時に避難しやすい。 児童からは 「玄関で履き替えの順番待ちがなくなっ

た。」 と云う意見もあります。 ただ雨の日はどうするのか？体育の時は？などについてはケースバイ

ケースで柔軟に対応されているとのこと。

　なぜ日本は上履き文化だったのか？このことについては、 学び舎は神聖なところという説 ・ ・ ・

明治以降、 建築物が西洋化する中でも、 学校では土足が主流ではなかった。 明治初期、 寺や武

家屋敷を校舎に転用し、履物を脱いで入った影響で、西洋建築の校舎にも 「下足室」 が設けられ、

靴を脱いだ。 このことは 「学び舎を神聖な場とみなし、 土足を避ける日本人の精神がうかがえる」

また、 「上履きのかかとを踏まない」 「履物をそろえる」 といった指導が、 規律ある生活態度の育

成に効果的とされ、 「上履きは教育指導のルーツとしても利用されてきた」 と研究者が述べられて

います。

　しかしまた、 従来の土足制から校舎内の汚れを防ぐため上履きにする動きもあるようです。 学校

文化に詳しい元教員の方は 「高校や大学も土足制で、 小中学校で上履きを使う絶対的な理由は

ない。 当たり前のものとせず、地域の事情に合った在り方を、個別に柔軟に検討するのが望ましい」

とも指摘されています。 これまで制服の着こなしや、髪の長さ、髪染めなど論じられてきていますが、

この足元の記事は非常に興味を抱きました。

　そういえば、 高校では土足でした。 いちいちスリッパに履き替えるのも面倒な感じがしないわけで

もありませんが、 「履物をそろえるなどのしつけ」 の面からみるとどうか？いずれの説についても楽

しく議論ができそうです。 ただ、 災害時の避難を考えると土足制は合理的かもしれません。

ー 上履き廃止の動き  ー村長のつぶやき
第 24 回

　今回の広報は、いろんな人に話を聞きに行かせてもらいました。グルメ・歴史・あいべ・村

民紹介と１０人以上の方にお話を聞かせてもらいました。ご協力ありがとうございました。正

直、行くまでは多少のめんどくささはありましたが、いざ行ってみてお話しすると、皆さん親

切丁寧にお話してくださり、長い時では３時間近くも楽しくお話してしまう時もありました。

私はまだまだ北山村のことを知らないんだと実感することが多々あり、こうやって村民の皆さ

んにお話していただく事でいい勉強になっています。特に歴史の話については、色々話を聞い

て、広報きたやまの中で出来るだけ記録として残しておくことは大切だと思うのでこれからも、

歴史シリーズはできるタイミングで続けていこうと思います。これからもいろんな方にお話を

聞いて回りたいと思いますので、その時はよろしくお願いします。また、村民紹介の欄につい

てもちょうど１年前に第１回をしてから、続けると言いつつ結局１年経って

第２回目とペースが遅いですがこれからもよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　（広報担当　橋爪　大希）

取 材 っ て 大 事


