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4/27 現在、北山村に

住所がある方
特別定額給付金 一律 1 人当たり１０万円

ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 0120-260-020

（毎日 9：00 ～ 20：00）

6/24 現在、北山村に

住所がある方
生活支援見舞金 一律 1 人当たり３万円

総務課

☎（49）2331

村独自支援

全世帯給付済

子育て世帯の方々に
子育て世帯への

臨時特別給付金

児童手当給付世帯に対して

子ども１人当たり１万円

住民福祉課

☎（49）2331

対象世帯給付済

低所得の

ひとり親世帯の方々に

ひとり親世帯への

臨時特別給付金

児童扶養手当受給世帯に対

して 5 万円（第 2子以降は +3

万円）収入減の場合 +5 万円

給　

付　

金　

・　

見　

舞　

金　

貸　

付

減
免
・
猶
予

手　

当

新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援のご案内

売上が半減した 持続化給付金
中小法人等　最大 200 万円

個人事業主等最大 100 万円

持続化給付金ｺｰﾙｾﾝﾀｰ

☎ 0120（115）570

売上が半減した
中小企業経営

支援見舞金
持続化給付金の５％

総務課

☎（49）2331

雇用調整助成金
雇用を維持する中小企業は

一律１０割助成　15,000 円

和歌山県労働局

またはハローワーク
雇用を維持できない

8,330 円から引上

村独自支援
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新しい生活様式

自分のために　みんなのために

人との間隔は

できるだけ

２㍍空けよう

３つの【密】を

さけましょう

会話をするときは

マスクを

着けよう

夏場は

熱中症に注意

ソーシャル

ディスタンス

心掛けて

毎朝の

体温測定

わすれずに

感染が流行して

いる地域への

移動は控える

手洗いは

３０秒程度

水と石けんで

買い物は

少人数で

すいた時間に

会話は

正面を避けて

こまめな換気で

きれいな空気を

密接

家に帰ったら

手や顔を洗う

密閉密集×
２ｍ

人が多い場所に出

かけた時は、すぐ

に着替える・シャ

ワーを浴びる

　　　 型コロナウイルスを想定した 「新しい生活様式」 が政

　　　 府より発表され、 今後、 日常生活の中で取り入れて

いただきたい実践例が示されました。 感染拡大を予防する

ため、 ご自身の生活に合った 「新しい生活様式」 を実践

していただきますよう、 よろしくお願いします。

新  
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国保加入者で

新型コロナウイルス

の感染者等

傷病手当金

新型コロナウイルス感染

症に感染等で４日以上休

んだ時に手当金を支給

住民福祉課

☎（49）2331

収入減で

保険料が支払えない
保険料等の減免

生活が苦しくて

税金が払えない
納税猶予

国民健康保険料、介護保険

料、後期高齢者医療保険

料、国民年金保険料の減免

住民福祉課

☎（49）2331

国税・地方税の

支払いを猶予

　国税局猶予相談センター

及び

総務課　☎（49）2331

休業等で生計維持

が困難な方

緊急小口資金 社会福祉協議会

☎（49）2090総合支援資金

最大 80 万円 ( 二人以上世帯 )

最大 65 万円（単身世帯）

無利子・無担保

売上減で

資金繰りが厳しい

3年間無利子、

最長 5年間元本措置

日本公庫 0120-154-505

商工中金 0120-542-711

民間金融 0570-783-183

実質無利子・　

　無担保融資

助
成
金

住民福祉課

☎（49）2331



5   　kitayama kitayama        4

１

北
山

時
間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
、
行
楽
や
旅
行
な
ど
で
の
他
府
県
へ
の
移
動
の
自

粛
要
請
も
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
第
二
波
等
の
懸
念
も

あ
り
、
な
か
な
か
外
出
で
き
ず
村
内
で
滞
在
し
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
機
に
改

め
て
村
の
良
さ
や
人
を
知
り
、村
で
過
ご
す
「
北
山
時
間
」

を
体
験
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

３２ ４

５

６

７

in
下
尾
井

１

６

５

４

２

３ ７

おくとろ温泉

北山村観光協会

(株 )じゃばらいず北山

北山村商工会

曹洞宗見福寺

住吉神社

上瀞橋

観光協会ではこの時期は主に「観光筏下

り」の受付業務を行っております。

新型コロナウイルス感染症の影響で例年

より遅い７月１日からスタートしまし

た。受付での検温・マスクの着用も徹底

され、観光客も安心して筏下りを体験で

きます。

今年の４月から事業を開始し

た ( 株 ) じゃばらいず北山。

昨年までは役場の地域事業課

として運営していた、じゃば

ら事業を中心に引き継ぎ、民

営化による、サービス向上・

事業拡大・人材確保といった

メリットを生かし、北山村の

「じゃばら」を全国に発信でき

るように取り組んでいます。

今回は ( 株 ) じゃばらいず北

山のフレッシュな職員の皆さ

まを写真で紹介させていただ

きます。

改修工事が終わり、温泉の入浴が

再開しました。新型コロナウイル

ス感染症での気疲れなどを温泉で

ゆっくり癒されませんか。入浴は

男女ともに１５人以上が同時に入

らない様に制限しております。ま

た、手作り弁当の予約販売のほか、

売店ではアルコール飲料も販売し

ております。

寺録には元文２年（１７３７年）創立さ

れたとありますが、墓地の中には６００

年以上前の宝
ほうきょういんとう

篋印塔があります。宝篋印

塔とはお経を埋めて、その上に右の写真

のような石塔を立てたものです。

見福寺では不定期で座禅や写経などを

行っております。

１番人気のからあげ定食

住吉神社は、厳島神社（広島県）

宗像大社（福岡県）とともに、水

上の神として知られています。

北山村は、北山渓谷の急流で材木

を河口へと運んでいた筏師の村で

あったことから、住吉神社は水路

の平安を祈願する守護神として祀

られていると考えられています。

住吉神社の祭典は毎年１１月２３

日に行われ、神様にお供え物をし、

そのお供えした酒や食べ物をいた

だくことにより、神様の力を分け

てもらうとされています。

現在、職員２名体制で仕事をしています。商工

会は村内の個人事業主等の会員（現在３４社）

を中心に事務手続きの仲介や代行等を行い、最

近は、事業者向けの「持続化給付金」の手続き

のお手伝いをしています。

生活用道路の吊り橋

として利用されるた

め軽トラックなどが

通ることもちらほ

ら。足場は網目状な

ので下の川が見える

のでスリル満点。
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語
弊
を
恐
れ
ず
に
言
う
と
、
ど
れ
だ
け
ウ
イ
ル
ス
の
流
入

を
防
ぐ
水
際
対
策
を
行
っ
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

特
徴
を
考
え
る
と
、
そ
れ
を
「
0
」
に
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。そ
の
特
徴
と
い
う
の
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
体
は
元
々

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
複
数
種
類
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

新
型
が
今
知
ら
れ
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
な

り
ま
す
。
風
邪
を
引
い
た
こ
と
が
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
あ
る
種
の
動
物
に

も
病
原
性
を
持
つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
お
り
、
そ
の
点
も

「
0
」
に
す
る
こ
と
が
困
難
な
理
由
に
な
っ
て
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
「
0
」
に
近
づ
け
る
た
め
の
対
策
や
い
ざ
と
言

う
時
に
追
跡
で
き
る
対
策
は
必
要
で
す
が
、「
村
で
感
染

を
拡
げ
な
い
」
こ
と
を
目
標
に
す
る
方
が
目
で
見
え
る
目

標
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
持
ち
込
ま
れ
て
い
な
い
を
証
明

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
拡
が
っ
て
い
な
い
こ
と
は

数
字
で
分
か
る
の
で
目
標
に
し
が
い
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
こ
こ
で
ま
た
最
初
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
不
安
を

感
じ
な
が
ら
手
探
り
の
中
で
続
け
ら
れ
て
き
た
個
人
で
も

で
き
る
感
染
対
策
が
効
果
あ
り
と
今
は
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
社
会
活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
く
中
で
個
人
を
守
り
村

も
守
る
た
め
に
は
、
不
安
で
は
な
く
自
信
を
持
っ
て
「
日

常
の
こ
と
」
と
し
て
そ
れ
ら
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
続

け
て
い
く
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
、
感
染
対
策
に
関
し

て
ご
質
問
や
更
に
詳
し
い
話
を
聞
き
た
い
な
ど
あ
れ
ば
気

兼
ね
な
く
北
山
村
診
療
所
の
内
川
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「蘇りの地、わかやま」

「写真提供：公益社団法人和歌山県観光連盟」

リフレッシュプラン

　　　チケット販売！
わかやま

わかやまリフレッシュプラン販売促進事務局

県民 ・ 参加事業者様コールセンター　　　　　９ ： ００～１８ ： ００ （無休）

☎　０５７０－０１－２２８８

おひとり様

１泊あたり

最 

大１０，０００円

和歌山県在住の方限定

分
か
っ
て
き
た
・
・
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

「０
」
に
す
る
の
は
困
難

北山村診療所　内川医師

　県民の皆さまが県内宿泊施設や旅行代理店を利用する際、宿泊代や旅行代金を一部割引できるお得

な「わかやまリフレッシュプラン」電子チケットを販売します。

　ぜひ、電子チケットを利用し、県内各地を巡り、あらためて本県の魅力に触れていただき、新型コ

ロナウイルス感染症による閉塞感から心身ともにリフレッシュしてください。

割引

電子チケット１枚５，０００円を２，５００円で販売

参加事業者をチェックし、 予約 電子チケットを購入 旅行に出発！

１ ３２

ご 利 用 方 法

何泊でもＯＫ！　利用回数も無制限！　日帰り旅行にも利用可能！

実施期間 ： ２０２０年 ７月８日 （水） ～９月３０日 （水）

お
問
合
せ
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分
か
り
始
め
た
コ
ロ
ナ

・
飛
沫
感
染(

空
気
感
染
と
は
違
い
ま
す)

を
防
ぐ
た
め
の

マ
ス
ク
着
用

・
接
触
感
染
を
防
ぐ
た
め
公
共
↕
個
に
変
わ
る
時
の
手
洗
い
、

顔(

目
・
鼻
・
口)

は
触
ら
な
い

・
そ
の
二
つ
を
基
本
に
し
て
可
能
な
範
囲
で
3
密
を
避
け
る

こ
う
す
る
こ
と
で
感
染
を
随
分
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た(

和
歌
山
県
は
令
和
2
年
6
月
18
日
に

陽
性
感
染
者
数
と
健
康
観
察
者
数
が
い
ず
れ
も
0)

。
ま
た
、

小
児
に
は
病
原
性
が
高
く
な
い
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た

(

乳
幼
児
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
し
て
い
ま
せ
ん)

。
そ
し

て
感
染
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
要
素
と
し
て

は
国
や
県
か
ら
の
県
外
移
動
制
限
や
社
会
活
動
制
限
が
あ
り

ま
し
た
。
活
動
の
制
限
は
3
密
回
避
に
直
結
す
る
の
で
も
ち

ろ
ん
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
社
会
活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

の
経
済
的
・
精
神
的
・
体
力
的
な
ダ
メ
ー
ジ
は
そ
れ
ぞ
れ
に

感
じ
る
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
令
和
2
年
6

月
19
日
県
外
移
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
て
社
会
活
動
が
本
格
的

に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。



内川先生 ・ 山﨑保健師の

　　　  健　康　講　座
Health Course
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・ 　栄養指導

・ 　尿検査

・ 　認知症予防

　診療所に通院している方はお気づきかもしれま

せんが、尿検査を積極的に勧めています。尿には

実は色々な情報が隠されています。尿蛋白をみる

ことで腎臓の状態が分かったり、尿の赤血球をみ

ることで悪性腫瘍発見のきっかけになったり、１

日の摂取塩分量も推定できたり、もちろん糖尿病

発見のきっかけになったりもします。診療所に通

院していない方でも、昔から尿検査が健診で引っ

かかっていたなぁ、、、症状がないから放置してい

るなぁ、、、と心当たりがありましたら是非一度ご

相談下さい。

糖尿病、高血圧、慢性腎臓病などなど

生活習慣病の根本には摂取カロリーや

糖分・塩分が深く関わっています。北

山村診療所は和歌山県立医科大学とテ

レビ電話で繋がるシステムがあり、毎

週水曜日に遠隔栄養指導として予約す

ることが可能になっています。

　健康増進のため、現在は村が費用をサポートし

てくれているので通常の再診料などのみで利用す

ることが出来ます。利用者個人の状態を事前に詳

しく診療所で評価し栄養士さんに伝えるのであな

た個人に向けた栄養番組と思って頂けたらイメー

ジしやすいかもしれません。興味がありましたら

まずご相談下さい。必要に応じて予約をとらせて

頂きます。

　余談ですが私（内川医師）自身標準体重からか

け離れ、お腹が球体のようになっているので、皆

さんの受診に耳をそばだてて自分にも活用したい

と心の中で思っています。

認知症予防について

最近、血圧高めと言われた・・・

増えて欲しくないのに血圧を下げる薬が増えた・・・

自覚症状はないけど腎臓が弱って

尿の蛋白が少し出ていると言われた・・・

脳を使う習慣

７月より、いきいきふれあいサロン・健康相談では、認知症予

防を中心とした取り組みを考えております。興味のある方は、

ぜひご参加ください。また、個別に相談したい方は、北山村包

括支援センター（役場内）にご相談ください。

□　今日の日付・時間がわからない
□　慣れているところでも道に迷うことがある
□　約束の日時・場所を忘れたり間違えたりする
□　ささいなことで怒りっぽくなった
□　自分の失敗を人のせいにしたり、以前よりも疑い
深くなった

□　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□　身だしなみに気をかけなくなった
□　一人で外出することが減った
□　気分が落ち込みやすくなった
□　同じことを何回も言ったり聞いたりする

□　今切ったばかりなのに電話の相手の名前を忘れる

□　しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探しものを

している

□　よく知っている人の名前を忘れる

□　ものの名前が出てこなくなった

□　簡単な計算の間違いが多くなる、いつも大きなお

金で支払いをする

□　料理・片付け・運転などのミスや、蛇口・ガス栓

の閉め忘れが多くなった

□　雑誌や新聞、テレビ番組の内容が理解できなく

なった

□　薬の飲み忘れが多くなった

認知症チェックシート ５つ以上チェックがある人は

認知症の可能性があります！

脳の健康を保つ　　原則

生活の中で脳機能を活発に働かせる　　原則

読み・書き・計算をすること

３

３

１ ２ ３

１ ２ ３

バランスのとれた食事 十分な睡眠

他者とコミュニケーション

　　　　　　　　　をすること
手指を使って何かを作ること

そんな方に、ぜひ一度

　栄養指導を受けてみませんか！

遠隔診療に係る費用は

　　　　　
村が負担します

診療所で尿検査を

　　　　　勧められた
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し う りよだょきゃ
北山村社会福祉協議会では村民の皆さまが安心して地域で生活が送

れるように「福祉サービス利用援助事業」を行ってお

ります。今回はその概要についてご紹介します。

こ
の
よ
う
な
時
、
お
手
伝
い
し
ま
す
！

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
け
ど
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
・
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
や
公
共
料
金
な

ど
の
支
払
い
が
で
き
な
い
・
・

年
金
を
す
ぐ
に
使
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

日
常
的
な
お
金
の
管
理
に
不
安
が
あ
る
・
・

役
所
へ
の
書
類
の
提
出
な
ど
、
日
常
生
活

で
発
生
す
る
手
続
き
が
分
か
り
に
く
い
・
・

大
切
な
書
類
を
な
く
し
て
し
ま
う
不
安
が

あ
る
・
・

ど
の
よ
う
な
方
が
利
用
で
き
ま
す
か
？

判
断
能
力
が
不
十
分
な
高
齢
者
や
知
的
障
が
い
・

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
、
安
心
し
て
生

活
が
送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
！

ご相談、 お問い合わせは　　北山村社会福祉協議会　４９－２０９０

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
提

供
や
利
用
の
た
め
の
お
手
伝
い

福役福通
所
へ
の
書
類
の
提
出
な
ど
、
日
常
生
活

の
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
の
お
手
伝
い

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
や
公
共
料
金
、

医
療
費
な
ど
の
支
払
い
の
お
手
伝
い

帳
や
証
書
な
ど
の

大
切
な
書
類
の
お
預
か
り

利
用
料
が
必
要
で
す
！

相
談
や
支
援
計
画
の
作
成
は
無
料
で
す
が
、
生
活
支
援
員
が
お

手
伝
い
を
始
め
る
と
、
利
用
料
が
必
要
で
す
。

※
但
し
、
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
、
住
民
税
非
課
税
の
方
で

預
貯
金
350
万
円
未
満
の
場
合
は
、
半
額
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

書
類
等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

一
時
間　

1,000
円　
　
　

月
額
　
850
円

一
時
間
を
超
え
た
後
、
三
十
分
の
延

長
ご
と
に
500
円
ず
つ
加
算

　

ま
だ
書
く
の
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
勝
手
に
第
１
回
と
題
し

て
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
ま
し
た(

笑)

。

　

北
山
村
に
来
て
早
３
か
月
以
上
経
ち
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
せ
い
で
少
し
寂

し
い
北
山
村
l ife
の
始
ま
り
で
し
た
が
、
周
囲
の

皆
様
に
も
恵
ま
れ
て
少
し
ず
つ
で
す
が
北
山
村

を
堪
能
し
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ム
カ
デ
３
匹
退
治
し
ま
し
た
。
男
の
勲
章
と

し
て
全
部
写
真
に
収
め
て
い
ま
す
（
変
で
す

か
？
）
。
ゲ
ジ
ゲ
ジ
を
２
匹
退
治
し
ま
し
た
。

ま
だ
慣
れ
ま
せ
ん
。
写
真
に
収
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
１
ｍ
は
あ
り
そ
う
な
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ

（
？
）
を
見
ま
し
た
。
動
画
に
撮
れ
ま
し
た
。

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
を
釣
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
（
こ

の
ま
ま
一
生
釣
れ
な
い
気
が
す
る
ほ
ど
何
も
起

こ
り
ま
せ
ん
）
。
と
、
書
い
て
い
ま
し
た
が
６

月
25
日
釣
れ
ま
し
た
！

　

33
歳
に
な
っ
て
新
た
な
経
験
を
こ
ん
な
に
で

き
て
嬉
し
い
で
す
。
暑
が
り
な
の
で
そ
れ
ほ
ど

夏
を
待
ち
わ
び
る
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
で
す

が
、
北
山
村
の
夏
は
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
の
記
事
も
書
か
ず
に
コ
ラ
ム
作
成
に

走
っ
た
時
自
分
を
反
省
し
て
い
ま
す
の
で
い
つ

で
も
気
兼
ね
な
く
熱
中
症
に
関
し
て
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

内
川

コ
ラ

ム

「
北
山
村
生
活　

第
一
回
」

11   　kitayama
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あ

7/26
筏

山

7/27

6/20・7/1

大

5/18
シ

7/3

マ

　

旧
大
沼
プ
ー
ル
跡
地
に
建
設
予
定
の
大

沼
住
宅
の
地
鎮
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
村

長
、
村
議
会
議
員
を
始
め
と
す
る
関
係
者

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
無
事
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

住
宅
の
完
成
予
定
は
１
０
月
末
と
な
っ

て
お
り
、
単
身
者
用
８
室
、
世
帯
用
２
室

の
合
計
１
０
室
の
集
合
住
宅
で
す
。

沼
住
宅
地
鎮
祭

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
運
航
を
中
止
し
て
い
た

「
観
光
筏
下
り
」
が
７
月
１
日
か
ら
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
開
始
に
あ
た
り
６
月

２
０
日
に
音
乗
で
安
全
祈
願
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
例
年
な
ら
安
全
祈
願
・
開
航

式
に
は
多
数
の
関
係
者
が
参
列
し
盛
大

に
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
は

感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
に
一
部
の
関

係
者
だ
け
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
７
月
１

日
の
運
航
初
日
に
は
５
名
の
観
光
客
が

乗
船
し
、筏
下
り
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。

安
全
祈
願
＆
運
航
開
始

　

村
民
会
館
に
お
い
て
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

社
会
福
祉
協
議
会
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
し

た
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
観

点
か
ら
今
回
か
ら
村
民
会
館
で
行
わ
れ
ま

す
。
約
３
か
月
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と

で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
思
い
出
し
な
が

ら
運
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

あ
い
べ
元
気
イ
キ
イ
キ
ポ
イ
ン
ト
の
令

和
元
年
度
の
年
間
表
彰
が
役
場
で
行
わ
れ
、

上
記
の
年
間
表
彰
者
に
は
表
彰
状
と
商
品

券
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
表
彰
者
以

外
の
方
で
継
続
し
て
あ
い
べ
元
気
イ
キ
イ

キ
ポ
イ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
た
方
に
も
粗
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 い

べ
年
間
表
彰

　

７
月
２
５
日
に
任
期
満
了
に
よ
る
北
山

村
長
選
挙
に
お
い
て
当
選
さ
れ
た
、
山
口

賢
二
村
長
（
２
期
目
）
が
７
月
２
７
日
に

初
来
庁
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
２
年
７

月
２
６
日
か
ら
令
和
６
年
７
月
２
５
日
ま

で
で
す
。
２
７
日
の
初
来
庁
の
時
は
職
員

か
ら
花
束
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

口
村
長
二
期
目
初
来
庁

　

大
和
建
設
株
式
会
社
様
・
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
新
宮
営
業
オ
フ
ィ
ス
様

よ
り
、
マ
ス
ク
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

等
に
よ
り
マ
ス
ク
が
入
手
し
に
く
い

中
、
貴
重
な
マ
ス
ク
を
寄
付
し
て
い
た

だ
い
た
２
社
の
方
々
に
は
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
寄
付
い
た
だ
い
た
マ
ス

ク
に
つ
い
て
は
、
村
の
た
め
に
有
効
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
ク
寄
付
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北
山
村
の子
ど
も
た
ち

歯
磨
き
講
座

保
育
園
給
食
ス
タ
ー
ト

給
食
を
待
っ
て
る
ひ
と
時

コ
ロ
ナ
教
室

み
ん
な
で
歯
磨
き
の
練
習
中

新
宮
警
察
見
学

パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
を

見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

七
夕
の
笹
飾
り

お
願
い
事
か
な
い
ま
す
よ
う
に

演
奏
会

指
揮
者
を
体
験
し
ま
し
た

ほ
う
れ
ん
草
栽
培

自
分
た
ち
で
育
て
て
食
べ
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た



き

ま

や
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っ
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赤
ち
ゃ
ん 

誕
生
お
め
で
と
う
！

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
村
内

で
４
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
お

り
ま
す
。
北
山
村
に
と
っ
て
は
大
変

喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
今
号
で

は
、
そ
の
可
愛
い
赤
ち
ゃ
ん
の
ご
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

佐
さ く ま

久間　嬉
き こ

心ちゃん

令和２年２月６日生れ

パパ ： 春樹さん　ママ ： 愛さん

パパ ・ ママより一言

お姉ちゃんと一緒に、

元気いっぱい成長してね♡

柳
やなぎはら

原　陽
ひなた

くん

令和元年９月１１日生れ

パパ ： 光さん　ママ ： 歩さん

パパ ・ ママより一言

笑顔いっぱい元気に育ってね♡

杉
すぎもと

本　結
ゆ い と

音くん

令和２年１月１０日生れ

パパ ： 悠太さん　ママ ： 真由さん

パパ ・ ママより一言

元気に成長してくれてありがとう♡
大きくなったら一緒に筏乗ろうね♪

新
しんたに

谷　穂
みのり

ちゃん

令和２年６月１６日生れ

パパ ： 恭平さん　ママ ： 智絵さん

パパ ・ ママより一言

元気にすくすく育ってね♪



Information 村からのお知らせ
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厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

 

第
11
回
特
別
弔
慰
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
支
給
さ
れ
ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
令
和
2
年
4

月
1
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
弔
慰
金

と
し
て
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す

新
宮

会
場  

和
歌
山
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

　

８
月
上
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し

た
場
合
、
１
か
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能

性
の
あ
る
方
を
対
象
に

ジ
ェネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
現
在
処
方
を
受
け
て
い
る
お
薬
で
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
自
己
負
担
額
が
軽
減
で
き
る

こ
と
を
お
伝
え
す
る
も
の
で
、
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

 

※　

お
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
が
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
又
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い合
わ
せ
先  

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

　

和
歌
山
市
吹
上
２
丁
目
１
番
２
２
号

　

日
赤
会
館
９
階

　

電
話　

０
７
３-

４
２
８-

６
６
８
８

対

象

者 

支
給
内
容 

請
求
期
間 

お
問
合
せ 

対
象
と
な
る
ご
遺
族
は
次
の
順
位
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
の
お
一
人
で
す
。

（1） 

弔
慰
金
受
給
権
者
（
配
偶
者
等
）

（2） 

戦
没
者
等
の
子

（3） 
戦
没
者
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

(4) 

上
記

（1）
～

（3）
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

額
面
25
万
円
5
年
償
還
の
記
名
国
債

令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

北
山
村
住
民
福
祉
課　

（
電
話
）
０
７
３
５
ー
４
９
ー
２
３
３
１

北
山
村
・
新
宮
警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
へ

 

認
知
症
見
守
り
Ｑ
Ｒ 

　
こ
の
事
業
は
、
認
知
症
そ
の
他
の
疾
患
に
よ
り
徘
徊
す
る

可
能
性
の
あ
る
高
齢
者
等
に
関
す
る
情
報
を
事
前
に
登
録

し
、
保
護
さ
れ
た
際
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
活
用
し
て
早
期
に
身

元
を
特
定
し
、
認
知
症
高
齢
者
等
の
ご
家
族
等
に
連
絡
す
る

体
制
を
整
え
、
認
知
症
高
齢
者
等
の
安
全
の
確
保
並
び
に
そ

の
家
族
へ
の
支
援
及
び
地
域
の
見
守
り
体
制
の
強
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

対

象

者 

申

込

み 

認
知
症
そ
の
他
の
疾
患
に
よ
り
徘
徊
す
る
可
能
性
の
あ
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
等
で
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
者

住
民
福
祉
課
の
窓
口
で
、
登
録
を
希
望
さ
れ
た
方
に

「
み
ま
も
り

シ
ー
ル
」
を
無
料
で
10
枚
交
付
し
ま
す
。

おばあちゃんがいなくなった！！

発
見
者

担
当
者

何かお困りの様子。
服についているＱＲコードに
アクセスすると担当者の

連絡先が記載

ＱＲコードシール
を貼っている方と
一緒にいます。

分かりました。
ご家族に
連絡します。

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

預
け
て
安
心
！

 

自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
進
展
等
の
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
か
ん
が
み
、

相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、
法
務
局

に
お
い
て
自
筆
証
書
遺
言
に
係
る
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度
が

新
た
に
設
け
ら
れ
、
本
年
７
月
１０
日

（
金
）
か
ら
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
本
制
度
で
は
自
筆
証
書
遺
言
に

係
る
遺
言
書
を
法
務
局
で
お
預
か

り
す
る
こ
と
で
、
紛
失
等
の
遺
言

書
作
成
後
の
ト
ラ
ブ
ル
が
解
消
さ

れ
る
上
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認
も

不
要
と
な
り
ま
す
。

　　「
終
活
」
等
が
浸
透
し
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ご
自
身
の
財
産
を
ご
家
庭
等
へ
確
実
に
託
す
方
法
の
一
つ
と

し
て
自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
は
、
ぜ
ひ

本
制
度
を
ご
活
用
下
さ
い
。

お
問
合
せ 

和
歌
山
地
方
法
務
局
供

託

課

（
電
話
）
０
７
３
ー
４
２
２
ー
５
１
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　

新
宮
市
局
（
電
話
）
０
７
３
５
ー
２
２
ー
２
７
５
７

９
月
１
日
～

１０
日
は

 

屋
外
広
告
物
適
用
化
旬
間 

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、
無
秩
序
に
設
置
さ

れ
て
し
ま
う
と
街
の
景
観
を
損
ね
、
風
雨
に
よ
り
劣

化
す
る
と
、
落
下
や
倒
壊
と
い
っ
た
事
故
に
繋
が
り

ま
す
。
和
歌
山
県
で
は
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、

景
観
保
全
と
事
故
防
止
の
為
に
屋
外
広
告
物
の
設
置

許
可
、
管
理
を
義
務
つ
け
て
い
ま
す
。
条
例
に
沿
っ

た
適
正
な
設
置
、
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
合
せ 

和
歌
山
県
庁
都
市
政
策
課　

（
電
話
）
０
７
３
ー
４
４
１
ー
３
２
２
８

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
又
は
一
定
期
間
、
屋
外

で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
で
、
看
板
、
立
看
板
、

ポ
ス
タ
ー
、
広
告
塔
、
広
告
板
、
建
物
や
電
柱
等
の

工
作
物
に
掲
出
さ
れ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

住
民
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予

約
・
申
込
を
行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
る
の
が
、
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
仕
組
み
で
す
。

上
限 

５
，
０
０
０
円
分　

　
　
　
　

も
ら
え
ち
ゃ
う
！ 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
が

付与率

２５％

②

予

約 

③

申

込 

①

取

得 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
込

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
）

チ
ャ
ー
ジ
or
お
買
い
物

お
問
い合
わ
せ
先  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
電
話
）
０
１
２
０
ー
９
５
ー
０
１
７
８

又
は
住
民
福
祉
課
ま
で

　

9/1
か
ら
来
年
の
3
月
末
ま
で
の

チ
ャ
ー
ジ
・
買
い
物
が
対
象

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は(

株)

デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

ＱＲコードは (株 )デンソーウェーブの登録商標です
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村
の

人
口

７
月

１
日

現
在

　
 人

　
口

　
432

人
（

-2）　
　

男
性

　
196

人
（

±
0）

　
 世

帯
数

　
268

戸
（

-1）   　
女

性
　

236
人

（
‐

2）

　
 高

齢
化

率
　

44.2%
　

　
※

（
　

）
内

は
前

号
比

　
  

広報担当の枠

　国内で新型コロナウイルスが確認されてから半年以上が経過します。始め頃は外出の自粛等・マ

スクの着用等の感染症予防については正直辛さ・めんどくささもありましたが、半年も経過すると

意外と慣れてくるもので、あまり遠出をしたいという気持ちもなくなり、マスクの着用も当たり前

のようになってきました。(夏場は熱中症もあるので適度に外しましょう。）

　題名にも書かせていただいているように、広報のネタがなく困っております。今回の広報ではコ

ロナ対策等の記事も書かせていただいており、ボリューム的には今まで通りですが、これから先の

事を考えると少し不安になってきます。些細なことで大丈夫です。「こんなことしてるよ！」

「こんな珍しいものあった！」などなど、私が取り上げれる範囲で広報に載せますので

役場に電話していただいたり、直接、私に言って下さい。

全部が全部載せれるとも限りませんが…。

　　　　　　　　　　　　　　　（広報担当　橋爪　大希）

ネ タ 下 さ い ・ ・ ・

村長の

　
つぶやき

　日本は、韓国のようにＰＣＲ検査を大量には実施していなかったにもかかわらず死者数が少な

かった。日本のＰＣＲ検査数が先進各国より少ないことは「感染の広がりを見えなくし、感染爆

発と医療崩壊（寸前までの医療機関もあったが）を招くと専門家は危惧したが、それは起きなかっ

た」と米国のマスコミは驚きをもって報道したそうです。

　あくまでも仮説ですが、日本で死亡者数が少ないのは

国内や各国の専門家がこのような仮説を検証しているそうです。

　ワクチンの開発については国内をはじめ各国が取り組んでおり、可能性としては最短で 9か月、

最長で 2 年程度の見込みだそうです。7 月 10 日には感染者が東京で 200 人を超え、全国でも 400

人を超えて感染拡大の懸念が強まっています。今のところ若年層が多く重症者が少ない状況だそ

うですが、半数近くが感染経路不明だそうです。若者は重症化のリスクは少ないですが、中高年

にとっては非常に不安な状況です。

　国は社会経済活動と感染拡大防止の両立に取り組むことが方針だそうですが、旅行の緩和など

で地方への感染拡大も懸念されます。しかしながら、我々はコロナとの共生のなかで過度に神経

質にならず、一人ひとりが感染予防に心がけて乗り切りましょう。

　熱中症対策も忘れずに、くれぐれも気を付けましょう。

第２２回

新型コロナウイルス感染症による死亡者数が
　　日本は欧米に比べて非常に少ないのはなぜか？

米より肥満の人が少ない

（肥満の人は、高血圧や糖尿病を併発している場合が多い）欧 スクの着用や

手洗いの習慣があるマ
内で

靴を脱ぐ室 拶でキスをする

習慣がない挨
幼児期にＢＣＧワクチンを接種するため

重症化しないのかもしれない乳 本人特有の

遺伝子かも？日
去にも似たウイルスに感染したときの免疫が

新型コロナにも作用しているのかもしれない過


