
Ja
ba

ra

広報きたやま広報きたやま

KITAYAMAKITAYAMA
20262026

 1 1
No.267No.267

運動会運動会



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
の
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
村
政
運
営
に
、
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
北
山
村
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
25
年
の
歴
史
あ
る
「
北
山
川
観
光

筏
下
り
」
が
累
積
乗
船
者
数
25
万
人
を
達

成
す
る
と
と
も
に
、
初
め
て
シ
ー
ズ
ン

一
万
人
を
突
破
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
山
村
特
産
の
「
じ
ゃ
ば
ら
」

事
業
に
つ
い
て
は
、
生
産
量
及
び
製
品
売
上
げ

と
も
に
前
年
を
上
回
り
、
生
産
・
販
売
と
も
に

順
調
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ま
で
長
き
に
わ
た

り
筏
流
し
の
技
の
継
承
や
じ
ゃ
ば
ら
の
生
産
か

ら
加
工
・
販
売
に
携
わ
っ
て
頂
い
た
多
く
の
村

民
の
皆
さ
ま
や
関
係
者
の
ご
努
力
と
ご
協
力
の

賜
物
で
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

一
方
で
、
北
山
村
に
お
い
て
も
全
国
と
同
様

に
、
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢
化
が
進
行
し

て
お
り
、
今
後
、
様
々
な
場
面
で
、
担
い
手
不

足
等
の
深
刻
化
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
年
、
北
山
村
（
七
色
・

竹
原
・
大
沼
・
下
尾
井
・
小
松
）
は
、
明
治
４

年
（
１
８
７
１
年
）
の
廃
藩
置
県
に
よ
り
和
歌

山
県
に
編
入
さ
れ
て
か
ら
１
５
５
年
を
迎
え
ま

す
。　

　

こ
の
節
目
の
年
に
、
こ
れ
ま
で
単
独
で
歩
ん

で
き
た
北
山
村
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
、
将
来

に
向
か
っ
て
安
全
・
安
心
の
む
ら
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
「
新
・
北
山
村
長
期
総
合
計
画
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　
「
新
・
北
山
村
長
期
総
合
計
画
」
で
は
、
15

年
後
の
２
０
４
０
年
の
将
来
像
を「
守
り
育
て
、

発
展
す
る
北
山
村
」
～
「
じ
ゃ
ば
ら
」「
筏
」「
村

民
の
暮
ら
し
」
～
と
し
、
①
賑
わ
い
の
あ
る
む

ら
づ
く
り
、
②
心
豊
か
な
人
を
育
て
る
む
ら
づ

く
り
、
③
健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
村
づ
く
り
、

④
快
適
で
安
全
な
む
ら
づ
く
り
、
⑤
未
来
へ
と

つ
な
が
る
村
づ
く
り
、
の
５
つ
の
基
本
目
標
と
、

１
７
の
重
点
施
策
を
設
定
し
、
時
代
に
適
応
す

る
柔
軟
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

本
年
は
「
午
年
」
で
す
。
午
（
う
ま
）
は
、

前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
成
功
・
繁
栄
の
シ
ン

ボ
ル
と
さ
れ
、
午
年
は
「
馬
の
よ
う
に
、
活
発

さ
や
前
進
す
る
力
を
象
徴
す
る
年
」
と
解
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
新
た
な
方
向
性
を
示
し
、
挑
戦
す

る
に
ふ
さ
わ
し
く
、「
賑
わ
い
の
あ
る
、
笑
顔
の

絶
え
な
い
北
山
村
」
の
実
現
に
向
け
、
職
員
と

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
８
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
笑
顔
の
多
い
、
ま
た
健
康
で

幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
、
村
議
会
の
運
営
に
対
し
、
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
の
輝
か
し

い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、
村
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
本
村
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
依
然
と

し
て
厳
し
い
面
が
あ
る
一
方
で
、
地
域
を
支
え

る
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
努
力
に
よ
っ
て
、
議
会

に
お
け
る
審
議
や
施
策
の
検
討
が
よ
り
実
り
あ

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
昨
年
度
よ
り
新
た
に
女
性
議
員
が
加

わ
り
、
議
会
と
し
て
も
多
様
な
視
点
か
ら
の
意

見
交
換
が
活
発
に
な
る
な
ど
、
議
論
の
幅
が
一

層
広
が
り
ま
し
た
。

　

教
育
、
福
祉
、
子
育
て
支
援
等
、
様
々
な
分

野
に
お
い
て
、
よ
り
多
様
な
声
が
議
論
の
中
に

反
映
さ
れ
、
議
会
全
体
と
し
て
の
活
力
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
会
だ
よ
り
を
通
じ
、
定
例
会
で
の

議
論
内
容
や
審
議
結
果
を
丁
寧
に
お
伝
え
す
る

こ
と
で
、
村
政
と
村
民
の
皆
さ
ま
と
の
距
離
を

縮
め
、
議
会
の
透
明
性
と
開
か
れ
た
姿
勢
の
確

保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
成
果
を
上
げ
ら

れ
た
の
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ

と
り
の
温
か
い
ご
協
力
あ
っ
て
の
こ
と

と
、
あ
ら
た
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
本
村
の
将
来
を
導
く
「
新
・

北
山
村
長
期
総
合
計
画
」
が
い
よ
い
よ
始
動
す

る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　

議
会
と
し
て
も
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
る
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
地
域
産

業
の
振
興
、
観
光
の
活
性
化
、
防
災
力
の
強
化
、

教
育
、
子
育
て
・
福
祉
の
充
実
と
い
っ
た
重
要

施
策
が
確
か
な
前
進
を
遂
げ
る
よ
う
、
適
切
な

審
議
と
提
言
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
村
の
現
状
と
課
題
を
見
つ
め
な
が

ら
、
計
画
が
実
効
性
を
持
っ
て
進
む
よ
う
、
議

会
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
昨
年
は
ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
い
て
は
、

野
球
の
大
谷
翔
平
選
手
を
は
じ
め
、
多
く
の
日
本
人

選
手
が
世
界
で
大
き
な
活
躍
を
見
せ
、
国
中
に
明
る

い
話
題
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

困
難
な
状
況
で
も
挑
戦
し
続
け
る
姿
勢
は
、
私
た

ち
地
方
自
治
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
励
み
で
す
。　
　
　
　

　

北
山
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
の
前
向
き
な

力
に
学
び
な
が
ら
、「
賑
わ
い
」「
笑
顔
」「
安

心
」
の
あ
ふ
れ
る
村
づ
く
り
に
向
け
、
議
会
と

し
て
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
８
年
が
村
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

健
や
か
で
心
豊
か
な
一
年
と
な
り
、
多
く
の
笑
顔
で

満
た
さ
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て

  

暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

謹 賀 新 年
「
賑
わ
い
の
あ
る
、
笑
顔

の
絶
え
な
い
北
山
村
」
を

目
指
し
て

村長　泉 清久議会議長　藪本 英明
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目
指
し
て

目
指
し
て

目
指
し
て

目
指
し
て



運
動
会

運
動
会

村民村民

10
月
18
日
に
北
山
小
中
学

校
で
村
民
運
動
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
気
予
報
が
外

れ
て
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
会
場
を
体
育
館

に
移
し
、
保
育
園
児
と
小
・

中
学
生
に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ

い
の
ダ
ン
ス
や
、
一
輪
車
演

技
の
披
露
で
は
大
き
な
歓
声

が
響
き
ま
し
た
。

　

玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
競
争
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
じ
ゃ
ん

け
ん
列
車
で
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
一
緒
に
な
っ
て

競
い
合
う
な
ど
、
笑
顔
が
絶

え
な
い
運
動
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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の
り
も
の
冒
険
隊

　

和
歌
山
大
学
の
学
生
さ
ん
た
ち

が
北
山
村
に
来
て
、
じ
ゃ
ば
ら
ハ

ウ
ス
で
、「
の
り
も
の
冒
険
隊
」
を

開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
学
生
の
み
ん
な
と
一
緒
に「
夢

の
バ
ス
」
を
考
え
た
り
、
旅
の
計

画
を
立
て
た
り
、
公
共
交
通
す
ご

ろ
く
を
通
じ
て
、
バ
ス
や
電
車
な

ど
の
公
共
交
通
の
使
い
方
を
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

銀
河
出
発
式

　

和
歌
山
～
京
都
間
を
走
る
観
光

鉄
道
「W

E
S

T
 E

X
P

R
E

S
S

 

銀
河
」

の
出
発
式
が
新
宮
駅
で
行
わ
れ
、

北
山
村
の
非
公
認
ヒ
ー
ロ
ー
「
じ
ゃ

ば
ラ
イ
ダ
ー
」
が
応
援
に
駆
け
付

け
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
地
元
の
保
育
園
児
や

観
光
客
が
訪
れ
て
、
じ
ゃ
ば
ラ
イ

ダ
ー
と
記
念
撮
影
を
す
る
等
、
大

き
な
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

防
災
キ
ャ
ン
プ

　

北
山
小
学
校
の
４
年
生
と
５
年
生
が

防
災
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
災
害
時
の
行
動
や
防
災
グ
ッ

ズ
の
使
い
方
を
学
び
、
そ
の
後
、
実
際

に
キ
ャ
ン
プ
形
式
で
避
難
生
活
を
体
験

も
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら
防
災

へ
の
意
識
を
高
め
、「
も
し
も
の
と
き

に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」
を
し
っ

か
り
考
え
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

敬
老
会

8/27  8/27  

9/129/12

　

９
月
12
日
に
、
村
民
会
館
で
「
敬

老
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
祝
い
金
の
授
与
や
模
範
高
齢

者
の
表
彰
の
ほ
か
、
村
へ
の
健
康
活

動
へ
の
お
礼
と
し
て
、
株
式
会
社
り

ら
い
ぶ
へ
感
謝
状
の
授
与
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
保
育
園
児
や
小
中
学
生
か

ら
も
お
祝
い
の
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
山
村
で
は
、「
病
気
に
な
ら
な

い
こ
と
」「
転
倒
な
ど
で
怪
我
を

し
な
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
役

場
保
健
師
・
診
療
所
・
社
会
福
祉

協
議
会
が
連
携
し
、
村
民
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
予
防
医
療

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　

先
般
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
と
成
果

に
つ
い
て
、
役
場
保
健
師
と
診
療
所10/2410/24

３
つ
の
全
国
学
会
で
発
表
し
ま
し
た
！

　
（
医
師
・
理
学
療
法
士
・
看
護
師
２
名
）

の
計
５
名
が
、
左
記
の
３
つ
の
全
国
学

会
で
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
表
を
通
じ
て
、
日
々
の
取
組
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
他
地
域
の
事
例
発
表

か
ら
学
び
を
得
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

　

今
後
も
、
関
係
機
関
が
連
携
を
強
化

し
な
が
ら
、「
顔
が
見
え
る
予
防
医
療
」

を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

奥
瀞
道
路
Ⅲ
期
要
望

　

奥
瀞
道
路
は
、
北
山
村
を
中

心
に
三
県
に
ま
た
が
る
道
路
で
、

観
光
や
医
療
・
福
祉
、
更
に
は

地
域
間
の
交
流
促
進
な
ど
、
広

域
で
の
地
域
振
興
に
不
可
欠
な

道
路
で
す
。
ま
た
、
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
な
ど
の
災
害
へ
の

備
え
と
し
て
奥
瀞
道
路
の
早

期
整
備
が
悲
願
で
す
。
Ⅲ
期

区
間
が
整
備
さ
れ
る
と
日
常

生
活
の
利
便
性
、
安
全
性
が

飛
躍
的
に
改
善
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
村
で
は
年
２

回
、
早
期
の
完
成
を
要
望
し

て
い
ま
す
。

【発表学会】 

第 65 回 全国国保地域医療学会（和歌山城ホール） 

第 47 回 日本高血圧学会（東京証券会館） 

第 84 回 日本公衆衛生学会（静岡県コンベンションアーツセンター） 

8/26  8/26  

8/19  8/19  

9/29  9/29  

10/2  10/2  
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じ
ゃ
ば
ら
商
品
試
食
会

　

じ
ゃ
ば
ら
商
品
の
試
食
会
が
、
北

山
村
観
光
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
来
春
の
発
売
を
目

指
し
て
試
作
中
の
「
じ
ゃ
ば
ら
酢
」

を
始
め
と
す
る
、
様
々
な
商
品
の

試
食
が
行
わ
れ
、
皆
様
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
意
見
は
、
商
品
の
改
良
に

活
か
さ
れ
る
予
定
で
す
。

北
山
川
観
光
筏
下
り

累
計
25
万
人
達
成

き
の
ぴ
ー
教
室

　

北
山
保
育
所
で
、
県
主
催
の
森
林

や
木
材
の
大
切
さ
を
学
ぶ
「
き
の

ぴ
ー
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
き
の
ぴ
ー
」
と
の
触
れ
合
い
や
、

紙
芝
居
を
通
し
て
、
森
の
役
割
や
木

材
が
私
た
ち
の
生
活
に
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。 

10/2910/29

　

例
年
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
る
「
北
山
川
観
光
筏
下
り
」

の
、
累
計
乗
船
者
数
が
25
万
人

を
達
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
過
去

最
高
の
一
万
人
を
超
え
る
方
々

し
み
ま
し
た
。

が
乗
船
し
、
自
然
豊
か
な
渓

谷
美
と
迫
力
あ
る
急
流
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
魅
力
あ
る
体
験
づ

く
り
を
進
め
な
が
ら
、
安
全

運
航
を
心
が
け
、
北
山
村
な

ら
で
は
の
観
光
資
源
と
し
て

さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。

じ
ゃ
ば
ら
感
謝
祭

　

じ
ゃ
ば
ら
の
里
の
収
穫
祭
の

翌
日
、
道
の
駅
お
く
と
ろ
に
あ

る
「
邪
払
（
じ
ゃ
ば
ら
）
神
社
」
で
、

「
じ
ゃ
ば
ら
感
謝
祭
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

北
山
村
の
じ
ゃ
ば
ら
産
業
に

関
わ
る
方
々
が
、
村
の
繁
栄
と

住
民
の
幸
せ
を
願
い
、
じ
ゃ
ば

ら
の
恵
み
に
感
謝
し
ま
し
た
。

北 

山
小
中
学
校

旭
日
双
光
章
叙
勲

　

北
山
村
前
村
長
の
山
口 

賢
二
氏

が
、
地
方
自
治
の
分
野
で
、
顕
著
な

功
績
を
挙
げ
た
方
に
贈
ら
れ
る
「
旭

日
双
光
章
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
口
氏
は
平
成
28
年
か
ら
、
２
期

８
年
に
わ
た
り
村
長
と
し
て
村
を
け

ん
引
し
、
奥
瀞
道
路
を
中
心
に
村
へ

の
ア
ク
セ
ス
の
向
上
、
じ
ゃ
ば
ら

事
業
の
民
営
化
、
観
光
振
興
な
ど
、

多
く
の
実
績
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

12/812/8

　

村
民
運
動
会
が
室
内
で
の
開

催
と
な
っ
た
た
め
、
当
日
で
き

な
か
っ
た
リ
レ
ー
競
技
等
を
「
ミ

ニ
運
動
会
」
と
し
て
、
北
山
小

中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
・
中
学
生
と
保
護
者
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、
小
規
模
な
が

ら
も
大
変
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
今
年
度
卒
業
を
迎
え

る
中
学
３
年
生
か
ら
は
、「
卒

業
前
に
素
晴
ら
し
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
の
声
も
あ
り
、
温
か
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

10/2210/22

11/1011/10

11/1711/17

 

ミ
ニ
運
動
会
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大阪・関西万博で大阪・関西万博で

　９月９日に役場、株式会社じゃばらいず北山、

北山振興株式会社、北山村観光協会が合同で、大阪・

関西万博の和歌山県地域 PR イベントに参加してき

ました。会場では、村の特産品であるじゃばら商品

の紹介や販売を行い、またたく間に完売しました。 

　また、北山村の非公認ヒーロー「じゃばライ

ダー」も登場し、参加者を交えての写真撮影や

パフォーマンスで大きな歓声を受けていました。 

　 さ ら に、 最 新 VR 機 器 を 使 っ た“ 北 山 村 の

観光筏下り体験会”も実施され、VR ゴーグル

を 被 り ３ ６ ０ 度 の パ ノ ラ マ で 見 る 映 像 は、 実

際に北山川を筏で下っているような臨場感を

演出し、参加者は驚きの声をあげていました。 

　北山村ブースには、終日行列が絶えない程の大

盛況で、北山村の魅力を多くの人に知ってもらう

絶好の機会となりました。

ナウル共和国と北山村ナウル共和国と北山村

が広報連携を締結が広報連携を締結

北山村を PR ！！北山村を PR ！！

　南太平洋にある島国・ナウル共和国は、世

界で 3 番目に小さな独立国家として知られて

います。このたび北山村は、ナウル共和国と

広報連携を結びました。きっかけは、SNS 上

での暖かいやりとりから始まった交流です。 

　大阪・関西万博のナウル共和国パビリオンで

は、北山村の特産品などが展示され、国内外の

来場者に村の魅力を紹介する場となりました。 

　ナウル政府代表代行のエイケンさんからは「ま

ずは、文化的交流から始め、将来的には経済的

な発展につながっていけば」とのお言葉もいた

だき、国境を越えたつながりが生まれています。 

　今後も SNS やイベントを通じて、両地域が協

力しながら、それぞれの魅力を世界に発信して

いく予定です。

　
「
第
12
回
福
祉
の
元
気
祭
り
」
が
高
齢
者
生

活
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
の
飲
食
店
や
社
協
、
診
療
所
な
ど
が

出
店
し
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
食
の
カ
レ
ー
試
食
会
や
、
北

山
村
消
防
団
の
３
名
の
女
性
防
災
士
と
、
内

川
先
生
に
よ
る
防
災
講
演
会
が
行
わ
れ
、
多

く
の
参
加
者
が
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

毎
年
、
恒
例
の
餅
ま
き
も
行
わ
れ
、
笑
顔

が
い
っ
ぱ
い
の
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
じ
ゃ
ば
ら
の
里
の
収
穫
祭
」

が
お
く
と
ろ
公
園
内
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

雨
の
中
、
千
人
以
上
の
方
が
来

場
さ
れ
、
和
歌
山
県
庁
相
撲
部

の
「
す
も
う
実
演
」
や
、
毎
年
恒

例
の
じ
ゃ
ば
ら
ジ
ュ
ー
ス
の
早
飲

み
、
し
し
鍋
の
無
料
配
布
、
じ
ゃ

ば
ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
等
が
催
さ
れ

ま
し
た
。

じ 
ゃ
ば
ら
収
穫
祭

福
祉
の
げ
ん
き
祭
り

11/911/9

12/612/6
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肺炎を跳ね返す力、それは日々の体力と免疫力から生

まれます。

・食事を 3 食しっかり噛んで食べていますか？

・散歩などで外に出て、誰かとお話していますか？

・夜はちゃんと眠れていますか？

　最後の砦は自分自身の身体です！！こうして振

り返ってみると「しっかり食べること」「しっかり

動いて話すこと」「しっかり眠ること」が一番大切

だけど難しいかもしれません。

　北山村では“いきいきサロン”や“エクササイ

ズ”“ほのぼの会”など自分の身体に向き合いなが

ら外に出る機会が定期的に開催されているので是

非参加してみてください。

よく食べて、よく動いて、よく眠る！

～肺炎予防　その③！～

　０歳から 100 歳まで笑顔であつまれる年末

年始に向けて、「肺炎退散！！」を合言葉に日々

の生活から元気な身体づくりを目指していき

ましょう！！

　　　邪をこじらせて肺炎になった、、、

そんな話は皆さまどこかで一度は聞いたことがあるか

と思います。

そんな身近な病気“肺炎”ですが、身体機能や抵抗力

が落ちてきたご高齢の方がかかってしまうと「その後

の生活」や「命」までにも影響することが珍しくあり

ません。

　今回は“肺炎退散！！”をテーマに、「３つの今か

ら出来る肺炎予防」をお話します。

　特に 65 歳以上の方には、“肺炎球菌ワクチン”

の接種をおすすめしています。

　これは、肺炎を引き起こす「肺炎球菌」とい

う菌に対するワクチンで、打っておくだけで重

症化リスクを大きく減らすことができます。

　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ

に関しても、かかることで体力や気管の状態が

悪くなり２次的に肺炎が起こることも珍しくあ

りません。

『肺炎退散！！の身体づくり』

ワクチンという“お守り”を持とう！！風
　肺炎の中には、唾液や食べ物が間違って気管に

入ることで起こる「誤嚥性肺炎」があります。

　これは、高齢になると「飲み込む力」や「咳で

吐き出す力」が落ちてくることで起こりやすくな

ります。ではどうするか？

　――答えは、口腔ケアです。

・毎日の歯磨きは朝と夜の 2 回しっかりと

・入れ歯は寝る前に外して、洗って、乾かす

・ページ右下掲載　「パ・タ・カ・ラ体操」などの

嚥下体操 ( イラスト引用：リハツバメ )

　口は、食べるためだけではなく、肺を守る砦で

もあるのです。

　ご高齢の方や心臓や肺にご病気をお持ちの方は、

改めて新型コロナウイルスやインフルエンザに対

するワクチン接種をご検討ください。

　ご質問ありましたらお気軽に診療所にご連絡く

ださい。

口 の 中 を 清 潔 に！

～肺炎予防　その①！～ ～肺炎予防　その②！～



15   kitayama kitayama        14

寄附金

村税

繰入金

繰越金他

地方交付税

村債

国庫支出金

県支出金
交付金他

7,772 万円

(3.8％）

4 億 5,952 万円

(22.3％）

3 億 2550 万

円

1 億 773 万円
　（5.2％）

7 億 1,540 万円

（34.8％）

7,040 万円

（3.4％）

8,507 万円

（4.1％）

7,530 万円

（3.7%）

4,036 万円（2.0％）

２０億
５，７１９万円

決

算

歳 入
　

国
や
県
な
ど
に
頼
っ
て
い
な
い
自
主
財
源
が
52
％
と
、
こ

こ
６
年
連
続
で
歳
入
の
半
分
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

方
交
付
税
が
前
年
度
と
比
べ
て
、
約
４
千
４
百
万
円
増
加
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
貴
重
な
財
源
で
あ
る
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

度
重
な
る
制
度
改
正
に
よ
り
、
減
少
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

自
主
財
源
は
全
体
の
52
％

一般会計

村税　　　　……村民の皆さんが村に収める税金、村民税、固定資産税などがある

使用料及び手数料……土捨場使用料や村営住宅使用料など

寄附金　　　……ふるさと納税等の寄附金

繰入金　　　……財政調整基金等の取崩や地域振興事業特別会計からの繰入金

繰越金等　　……翌年度に繰り越すお金や分担金及び負担金を含む

諸収入　　　……特定の歳入のためのものではなく、他の収入科目に含まれないもの

地方交付税　……どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金

村債　　　　……財政負担の平等化などを図るため、国などから借りたお金

国庫支出金　……村が行う事業に対し、必要に応じて国から交付されるお金

県支出金　　……村が行う事業に対し、必要に応じて県から交付されるお金

交付金他　　……地方譲与税や地方消費税交付金などの各種交付金

語句の説明

主な事業
村道下尾井木屋西久保線改良工事 1,305 万円

温泉施設維持補修費 1,258 万円

林道相須大谷線改良工事 1,105 万円

七色橋橋梁補修工事事 1.076 万円

おくとろ温泉指定管理料 1,000 万円

道の駅おくとろ内装改修工事 910 万円

観光筏下り受付事務委託料 884 万円

下尾井村営住宅修繕工事 863 万円

おくとろ温泉源泉汲上ポンプ取替工事 786 万円

諸収入

使用料及び手数料

6,977 万円

（3.4％）

3,038 万円

（1.5％）

総務費

その他

公債費

土木費
民生費

7 億 7295 万円

（39.9%）

2 億 4462 万円

（12.6%）

1 億 832 万円　  

   （5.6%）

8,775 万円

（4.6%）

2 億 7,616 万円

（14.3%）

１９億
３，５９０万円

報

告

歳 出
総
務
費
が
全
体
の
約
40
％

　

総
務
費
が
全
体
の
40
％
近
く
を
占
め
ま
し
た
。
ま
た
、
昨

年
度
と
比
べ
て
約
６
億
７
千
万
円
歳
出
を
抑
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
公
債
費
を
１
億
円
繰
り
上
げ
償
還
し
て
な
お
、
黒

字
化
し
て
い
ま
す
。

一般会計

総務費　　　……一般管理、税務、企画、ふるさと納税などに使われた費用

民生費　　　……高齢者、障がい者、児童福祉や保育所等などに使われた費用

衛生費　　　……保健衛生、塵芥処理費、し尿処理費等に使われた費用

農林水産費　……農業、林業の振興などに使われた費用

商工費　　　……おくとろ温泉の指定管理料などに使われた費用

土木費　　　……道路橋梁の改良・維持管理、公営住宅管理に使われた費用

教育費　　　……小中学校などの管理運営や施設整備、社会教育等に使われた費用

公債費　　　……村の借入金の返済に使われた費用

その他　　　……ここでは議会費、消防費を含めている

語句の説明

会計名 歳入決算額 歳出決算額 収支額

国民健康保険 9,394 9,048 346

介護保険 11,395 10,330 1,065

後期高齢者医療 2,853 2,828 25

国民健康保険直営診療所 7,581 7,580 1

特別会計合計 3 億 1,223 2 億 9,786 1,427

特 別 会 計
　特別会計は一般会計と区分し、特定

の収入と支出で経理を行う会計です。

  令和 6 年度は全ての特別会計におい

て黒字決算となりました。

（単位：万円）

令和 6 年度

衛生費

8,445 万円

（4.4%）

商工費
1 億 3,902 万円

（7.2%）

農林水産費

1 億 2477 万円

（6.5%）

9,783 万円

（5.1%）

教育費

ふるさと納税業務委託料 2 億 3,135 万円

林道七色開設工事 5,143 万円

高齢者福祉センター運営委託料 4,135 万円

観光筏下り運航委託料 3,379 万円

新宮市への消防業務委託料 2,495 万円

戸籍総合システム改修費 1,641 万円

一般廃棄物処理業務負担金 1,539 万円

森林環境整備委託料 1,347 万円
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北
山
村
の
子
ど
も
た
ち

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

森
林
・
林
業
学
習

敬
老
会

職
場
体
験

ジ
オ
パ
ー
ク
見
学



Information
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入
鹿
中
学
校
と
の
英
語
交
流
会

郡
新
人
大
会

団
体
戦
優
勝
！

北
山
ジ
オ
サ
イ
ト
見
学

新
宮
薬
剤
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
診
査   

の
ご
案
内

75
歳
以
上
の
方
・
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一

定
の
障
害
が
あ
り
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方

対
象
者

検
査
項
目

問
診
、
計
測
、
診
察
、
血
液
検
査
（
脂
質
・

肝
機
能
・
糖
代
謝
・
腎
機
能
・
貧
血
）、
尿

検
査
（
糖
・
蛋
白
・
潜
血
）

歯
科
健
康
診
査
の
ご
案
内

令
和
７
年
３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、
85

歳
の
方
と
90
歳
以
上
の
方　

※
長
期
入

院
者
及
び
施
設
入
所
者
は
対
象
外
で
す
。

対
象
者

検
査
項
目

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
口
腔
機
能
検
査

費　
　

用
：
無
料

実
施
場
所
：
同
封
す
る
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

　

健
康
診
査
は
令
和
８
年
２
月
末
日
ま
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、

ま
だ
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機

会
に
是
非
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

※
対
象
の
方
に
は
５
月
末
に
受
診
票
等
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

〇
受
診
券
等
の
紛
失
や
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば

　

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

　

☎　

０
７
３-

４
２
８-

６
６
８
８

和
歌
山
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

最
低
賃
金
額

効
力
発
生
日

令
和
７
年
11
月
1
日

適
用
範
囲

和
歌
山
県
内
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
と
そ
の
使
用
者

お
問
い
合
わ
せ

和
歌
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
７
３-

４
８
８-

１
１
５
２
）

又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

和
歌
山
県
最
低
賃
金  

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
常
用
労
働
者
だ
け
で
な
く
、
臨
時
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
の
呼
称
や
労

働
者
の
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

最
低
賃
金
額
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、

家
族
手
当
、
時
間
外
手
当
、
賞
与
等
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

　

派
遣
労
働
者
に
つ
い
て
は
、
派
遣
先
の
地
域
別

（
又
は
特
定
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

  

「
鉄
鋼
業
」
に
つ
い
て
は
、
和
歌
山
県
鉄
鋼
業
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

注注注 注

時
間
額

1045　

円

か
か
り
つ
け
薬
局  

を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　

体
調
や
お
薬
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
つ
と
安
心
で
す
。

食
べ
物
や
健
康
食
品
と
の
飲
み
合
わ
せ
、

他
の
病
院
の
薬
と
の
併
用
、
飲
み
忘
れ
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
は
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

新
宮
薬
剤
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

各
薬
局
の
営
業
時
間
や
感
染
症
対
策
な
ど
を

確
認
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
使
う
と
、

お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
も
確
認
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

新
宮
薬
剤
師
会

　

☎　

０
７
３
５-

５
２-

３
３
６
０



広
報

き
た

や
ま

村
の

人
口

11
月

１
日

現
在

広報担当の枠

　北山村に慣れてきたつもりでしたが、日本家屋の風通しの良さは寒さも

人一倍ですね。寒さを乗り越えるため、健康のためにも外を歩こうとは思

うのですが、谷風を肌で感じると、心が折れてついつい家に閉じこもってし

まっています。さて、年を重ねる毎に何故か１年が短くなっているように感

じますが、この広報が発行される頃には、いよいよ新年を迎えます。皆様は

２０２６年の抱負はもう決まりましたか。今年は午（うま）年とのことで、

馬のように未来に走り出すという意味があり、何かを頑張ったり始めたりす

るのにぴったりな年だそうです。私も心機一転、朝は早起きして外を散歩し

たり、運動でも始めて寒さに負けない健康な体づくりに励もうと思います。

皆さんも健康に気を付けて良いお年をお過ごしください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報担当：村林　卓郎）

あっという間の１年でした
広

報
き

た
や

ま

2025 N
O

.267

■
発

行
　

北
山

村
役

場
　

企
画

振
興

課

　
〒

647-1603　
和

歌
山

県
東

牟
婁

郡
北

山
村

大
沼

42
番

地

　
TEL：

0735-49-2331　
FA

X：
0735-49-2207

村
の

人
口

　
 人

　
口

　
381

人
（

-2）　
男

性
　

183
人

（
+

1）

　
 世

帯
数

　
233

戸
（

-4）   女
性

　
198

人
（

-
3）

　
 高

齢
化

率
　

41.2%　
　

※
（

　
）

内
は

前
号

比
　

  
12

月
1

日

　初めまして、IT 系の大学を卒業して、新卒で北山村森林組合所属の地域おこし協

力隊に着任した、松本桂明です。この文章の右下あたりに、北山小中学校の運動会

で大はしゃぎする男の写真が掲載されていれば、それが僕です。

　パソコンが得意なので、　「パソコンの人」と覚えていただけると嬉しいです。

僕の協力隊員としてのミッションは、もちろん「林業」です。

　このため、村のイベント企画や商品開発といった「林業外」の活動に対して、協

力隊としての予算や支援をいただくことはできません。ですが、それは「制度上の

お話」です。 せっかく「パソコンの人」が村にいるのに、そのスキルを使わないの

はもったいない！

　ぼくにできる範囲であれば、ボランティアとしてデジタル技術で村の皆さんのお

手伝いをしたいと強く思っています。 

　「スマホの使い方がわからん」「パソコンが

変な音を立ててる」どんな些細なことでも構

いません。 「こんなこと頼んでいいのかな？」

と遠慮せず、まずは「パソコンの人」に声を

かけてみてください。平日はだいたい森林組

合にいます。

　 林業とデジタルの二足のわらじで、北山村

を盛り上げていきます！よろしくお願いしま

す！

じゃんけん列車で優勝した松本さん（２４歳）

地 域 お こ し 協 力 隊 日 記


