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５
月
３
日
、
今
年
も
「
観
光
筏
下
り
」
の

運
航
が
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年
通
り
、
第
一

便
の
出
航
前
に
は
、
多
数
の
来
賓
の
皆
さ
ま
に

ご
臨
席
い
た
だ
き
、
音
乗
で
安
全
祈
願
の
神
事

が
行
わ
れ
、
16
名
の
筏
師
が
村
長
ら
と
共
に
期

間
中
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。
開
航
を
祝

し
て
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
も
行
わ
れ
、
華
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
現
在
の
運
航
形
態
と
な
っ
て
２
番

目
に
多
い
、
８
２
７
９
人
が
筏
下
り
を
体
験
し
、

道
の
駅
お
く
と
ろ
も
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　
今
年
の
開
航
式
当
日
も

120
名
余
り
が
筏
下
り
を

楽
し
み
、
大
自
然
の
中
で
ス
リ
ル
と
爽
快
感
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

観
光
筏
下
り

　
　

安
全
祈
願
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一
輪
車
教
室

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

村
民
会
館
で
、
レ
ガ
ー
ロ
室
内
合
奏
団
の

北
山
村
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

演
奏
曲
は
上
を
向
い
て
歩
こ
う
、
ジ
ブ
リ

メ
ド
レ
ー
、
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
Ⅱ
等
で
、
観

客
の
皆
さ
ん
も
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

北
山
中
学
校
生
徒
が
合
唱
す
る
コ
ラ
ボ
演

奏
も
行
わ
れ
、
会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

北
山
小
学
校
で
一
輪
車
教
室
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
一
輪
車
競
技
の
元
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
高
田
朝
日
さ
ん
を
お
招
き
し
、

講
習
前
に
は
素
晴
ら
し
い
一
輪
車
演
技

を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

上
北
山
や
ま
ゆ
り
学
園
と
下
北
山
小

学
校
児
童
も
参
加
し
て
、
笑
顔
の
絶
え

な
い
一
輪
車
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
交
流
会

防
災
イ
ベ
ン
ト

役
場
見
学

　

北
山
小
学
校
の
２
年
生
と
３
年
生
７
人
が

役
場
見
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

普
段
、
北
山
村
役
場
で
職
員
は
ど
う
い
っ

た
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
質
問
を
し
た
り
、

各
課
ご
と
に
元
気
よ
く
挨
拶
を
し
て
見
学
し

て
い
ま
し
た
。

　

村
長
室
で
は
北
山
村
行
政
に
対
す
る
子
ど

も
な
ら
で
は
の
質
問
が
飛
び
出
す
等
、
北
山

村
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
と
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

下
尾
井
区
民
会
館
で
、
下
尾
井
区
自
主
防

災
組
織
に
よ
る
防
災
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

地
震
を
想
定
し
た
避
難
、
区
民
の
安
否
確

認
、
防
災
士
の
資
格
を
持
つ
太
田
さ
ん
に
よ

る
講
演
、
役
場
防
災
係
に
よ
る
耐
震
補
助
の

説
明
の
他
、
非
常
食
の
炊
き
出
し
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

多
数
の
区
民
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
区
民
の
皆
様
の
防
災
意
識
の
高
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

5
月
22
日
、
太
地
町
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
と
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
雨
の
た

め
予
定
を
変
更
し
、
大
沼
区
民
会
館

で
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
参
加
者
同
士
の
交

流
が
深
ま
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。

夏
祭
り
・
柱
松

　

今
年
も
恒
例
の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

雨
の
予
報
で
し
た
が
、
無
事
に
持
ち

直
し
、
例
年
よ
り
少
し
涼
し
い
気
候
の

中
で
飲
食
や
盆
踊
り
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
柱
松
も
無
事
行
わ
れ
、
柱
松
の

花
火
が
夜
空
に
咲
く
と
、
多
く
の
村
民

が
歓
声
を
上
げ
、
夏
の
夜
を
思
い
思
い

に
楽
し
み
ま
し
た
。

5/225/22

6/206/20

6/106/10

6/166/16

7/317/31

8/138/13
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北
山
村
の
子
ど
も
た
ち

歯
磨
き
教
室

七
夕

太
地
小
学
校
と
の
交
流
会

中
学
校
卓
球
部　

郡
総
体

個
人
３
位　

新
谷

汰
雄

君　

遠
足

保
育
実
習

終
業
式

海
外
研
修



内川先生・山﨑保健師の

　　　  　　　　健　　康　　　　講　　座
Health Course
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前回の広報誌でも紹介しましたが、

令和 7 年 9 月 20-21 日 ( 土・日曜日 ) に令和 7 年 9 月 20-21 日 ( 土・日曜日 ) に

村民会館において「動脈硬化健診 2025」村民会館において「動脈硬化健診 2025」

が開催されます！※健診は両日とも行いまが開催されます！※健診は両日とも行いま

すが、参加はどちらか 1 日のみとなります。すが、参加はどちらか 1 日のみとなります。

　2016 年から現在まで 2 年に 1 回開催さ

れているわけですが、「北山村の健康オリン

ピック」と言っても過言ではないと感じて

います。そんな動脈硬化健診の

“ここがすごい！！”“ここがすごい！！”を今回はお伝えします。

『動脈硬化健診の

　　　　“ここがすごい！！”』 動脈硬化健診は脳や心臓、腎臓の病気に直結

する動脈硬化をテーマに様々な検査が行われ

ます。

　もし、診療所で同じ検査を受けるとするとな

んと、「20,000 円以上」の費用がかかり、「20,000 円以上」の費用がかかり、そ

もそも診療所では行うことのできない検査も

あります！！

　高血圧ゼロの村づくりプロジェクトをはじ

め、北山村が村民の健康増進を大切にしている

からこその動脈硬化健診ですので是非ともこ

の機会を活かしていただければと願います。

動脈硬化の最大の原因は高血圧症・糖尿

病・脂質異常症などの生活習慣病です。

　動脈硬化健診では、生活習慣病に関わる

部分を一歩踏み込んで詳しく検査してくれ

ます。対象年齢は 20 歳以上となっており、

「自分はまだ若いからなぁ、、、」と思われる

方もいらっしゃるかと思います。

　しかし、動脈硬化健診は「予防」にも繋

がる検査内容がしっかりと組み込まれてい

ますので、若い方にも「2 年に 1 回の自分

チェック」を是非おすすめします。

　動脈硬化健診では、診療所では行うこと

のできない検査 ( 例えば、動脈硬化の程度

を数値で表してくれる ABI・PWV など )

も実施します。

　これは、既に診療所に通院されている

方々にとっても財産となるものです。

　「この薬の方が適しているな」「この調子

なら 2-3 年後も大丈夫そうだな」と医師が

考える大きなヒントになる可能性があるか

らです。動脈硬化健診は「診療の質向上」

も期待できますので、通院中の方々も是非

とも参加をご検討ください。

令和 7年 7月 6日～ 17 日の 2週間、神戸大学

医学部 6年生の内田義士 (うちだ よしと )さん

が北山村診療所での地域医療実習に来てくれま

した。診察室での診療実習にご協力いただいた

皆さま、北山村社協のデイサービスで優しくお

声がけして下さった皆さま、さらに筏下りにラ

フティングに北山村のアクティビティーも堪能

させていただき、本当にありがとうございまし

た！！車もない中で 2 週間の北山村生活、どう

なるか ... との心配もどこ吹く風、電動自転車

で北山村の端から端まで散策し温泉も堪能し、2

週目には北山村が似合う男になっていました。

地域医療実習という名目ではありますが、

神戸から来てくれた大学生が北山村を好き

になってくれた事実が何より嬉しく思えま

した。「いつでも北山村の地域医療を支えに

来てくれても良いんやで～」と実習終了の帰

り道は呪文のように呟いておきました ( 笑 )。

生活習慣病をがっちりチェック！！

日常の診療でも貴重な財産に！！

実習生の内田義士くん

もし、診療所で同じ検査を

受けたら ...

内川医師

　 動 脈 硬 化 健 診 は、 令 和 7 年 9 月　 動 脈 硬 化 健 診 は、 令 和 7 年 9 月

20-21 日 ( 土 - 日 曜 日 ) 村 民 会 館、20-21 日 ( 土 - 日 曜 日 ) 村 民 会 館、

対象年齢は 20 歳以上の皆さまです。対象年齢は 20 歳以上の皆さまです。

北山村だからこそできる充実の内容で北山村だからこそできる充実の内容で

すので、是非この機会を活かしましょすので、是非この機会を活かしましょ

う！！う！！

『医学部 6 年生が２週間

北山村を堪能してくれました。』
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じゃばらが照らす北山村協議会とは？

じゃばらの製品開発・改良、メディア進出、販路開拓、じゃばらの認知度向上とブランド化を

推進することを目的とした協議会です。

【構成団体】

㈱じゃばらいず北山・北山振興㈱・北山村じゃばら生産協同組合・北山村

■新商品情報

　7 月から「じゃばらレアチーズケーキ」と、はちみつじゃばらの姉妹商品「うめじゃばら」

の発売を開始しました。

　また、現在じゃばらの炭酸飲料、パウチゼリー、お酢、グミの試作を行っており、商

品化に向けて試行錯誤しています！乞うご期待くださいませ！！

　はじめまして！

　7 月から北山村に引っ越してきて、「じゃばらいず北山」で

働いています、竹内裕賀（たけうち ゆか）です。

　出身は新宮市で、つい最近まで東京で暮らしていましたが、

「やっぱり地元で働きたい！」と思い、思い切って北山村に移

住してきました。

　まだまだ分からないことも多いですが、自然の中での生活を

楽しみながら、少しずつ村の暮らしにも慣れてきたところです。

　アニメを見るのが趣味で、最近は「忍たま乱太郎」にどハマ

り中です！グッズもめっちゃ持ってます！！

　早く仕事にも慣れて、皆さんのお力になれるようがんばりま

すので、どうぞよろしくお願します！

じゃばらレアチーズケーキ

　 新 メ ン バ ー 紹 介 　
うめじゃばら

　こんにちは！じゃばらが照らす北山村協議会

です。8 月・・・暑い！とにかく暑いです！

そして今、北山村が“アツい”です！！

　北山村の“アツさ”を全国の皆さんにお届け

しようと、令和 7 年になってから協議会では

様々なイベントに参加してきました。

じゃばら通信じゃばら通信
じゃばらが照らす北山村協議会じゃばらが照らす北山村協議会

■主なイベント参加会場・出店先
　マルイ錦糸町店、大阪スパワールド
　阪急阪神百貨店、無印良品、扇町公園、京阪百貨店
　スーパーナショナル、和歌山紀州館、南山城村収穫祭
　さくら祭り、輸出 EXPO、他

●佐藤珠緒さんとジャバライダー　●大人気のジャバライダー

　じゃばらだけでなく、村や観光 PR も兼ね

て実施しています。ジャバライダーも大活

躍！「北山村に旅行に行くよ！」と言って

いただける方もたくさんおられましたので、

これからも北山村を全力で PR していきたい

と思います。

●
イ
ベ
ン
ト
展
示
物

●
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
様
子

kitayama         10
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Information 村からのお知らせ

13   　kitayama

和
歌
山
地
方
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会
の
開
催

予
約
申
し
込
み
先

和
歌
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
７
３
-
４
２
２
-
５
１
３
１

　

自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、様
々

な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
制
度
(
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
)
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
が
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

W
E

S
T

 E
X

P
R

E
S

S

銀
河
受
入
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

                 

か
ら
の
お
知
ら

「「W
E

S
T

 E
X

P
R

E
S

S
W

E
S

T
 E

X
P

R
E

S
S

 

銀
河
」
運
行
に
関
す
る
お
知
ら

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
長
距
離
観
光
列
車
「W

E
S

T
 E

X
P

R
E

S
S

 

銀
河
」
が
8
月
25
日
か
ら
10
月
29
日
ま
で
の
期
間
で
、
Ｊ
Ｒ

京
都
駅
～
Ｊ
Ｒ
新
宮
駅
間
を
週
2
往
復
運
行
し
ま
す
。

　

お
近
く
の
駅
や
き
の
く
に
線
の
沿
線
で
「W

E
S

T
 

E
X

P
R

E
S

S

銀
河
」
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
大
き
く
手
を

振
っ
て
お
出
迎
え
・
お
見
送
り
く
だ
さ
い
！
「W

E
S

T
 

E
X

P
R

E
S

S

銀
河
」
の
運
行
を
地
域
全
体
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
！

　
「W

E
S

T
 E

X
P

R
E

S
S

銀
河
」
を
利
用
し
て
京
阪
神
方
面
に

行
く
こ
と
も
で
き
ま
す
！

　

運
行
情
報
、
各
駅
の
通
過
、
停
車
時
間
等
の
詳
細
は
Ｊ
Ｒ

西
日
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
Ｊ
Ｒ
お
で
か
け
ネ
ッ
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ
先

「W
E

S
T

 E
X

P
R

E
S

S

銀
河
」
受
入
協
議
会

☎
０
７
３
５

☎
０
７
３
５--

２
３
２
３--

３
３
５
７

３
３
５
７

和
歌
山
地
方
法
務
局

新
宮
支
局

新
宮
市

緑
ヶ
丘
３
丁
目
２
ー
６
４

※
和
歌
山
地
方
法
務
局
(
説
明
会
会
場
)
の

映
像
を
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

令
和
7
年
10
月
９
日
(
水
)

10
時
～
12
時

８
名
(
完
全
予
約
制
)

無
料

あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ
と
は
、「
外
へ
一
歩
踏
み
出
し
た
い
」「
誰

か
と
話
を
し
た
い
」
そ
ん
な
と
き
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
「
居

場
所
」
で
す
。

　

支
援
員
が
生
活
の
こ
と
、
将
来
の
こ
と
、
そ
の
ほ
か
困
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
、
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
支
援
事
業
に
つ
い
て

相
談
会
場

北
山
村
村
民
会
館

令
和
７
年
10
月
23
日
(
木
)

13
時
30
分
～
16
時
30
分

お
申
込
み
先  

ひ
き
こ
も
り
者
社
会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー　

あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ

☎
０
７
３
５
-
２
２
-
５
５
７
０

事
業
継
承
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
承
継
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
先  

和
歌
山
県
事
業
継
承
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
３
‐
４
９
９
‐
５
２
２
１

　

和
歌
山
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
国
が

設
置
す
る
公
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
事
業
の
円
滑
な
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
承
継
を
支
援
し
ま
す
。

　
「
後
継
者
が
い
な
い
」「
誰
か
に
引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
」

「
従
業
員
に
会
社
を
任
せ
た
い
」「
新
分
野
に
進
出
し
た
い
」

「
子
供
が
後
を
継
ぐ
場
合
の
手
続
き
は
？
」
な
ど
ご
相
談
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　近年、地震による災害が頻発していることから、地震に対する防災意識の向上が重要になっていま

す。今回、皆さんにお知らせするのは、以前ポスターを配布した「耐震化住宅の促進」についてです。

北山村には、耐震診断やその後の耐震住宅への改修工事などを行う際に受けられる独自の補助制度が

あります。これらの補助制度に関するご質問やご相談は、北山村役場総務課防災係（0735-49-23310735-49-2331）

までお気軽にお電話ください。

消防団だより消防団だより

設置施設と場所

・北山村役場（総務課内）

・北山小学校（玄関ホール）

・村民会館（玄関ホール）

・社会福祉協議会（食堂ホール）

・北山保育所（玄関付近）

・観光センター（事務所内）

・おくとろ温泉（玄関風除室）

・北山駐在所

・（新）中畑商店

・おくとろ温泉（玄関風除室）

村内の AED 設置場所について

　AED（自動体外式除細動器）は、心臓がブルブル

震える不規則な動きを行って、本来の心臓のポンプ

機能を失っている心室細動という状態の際に、この

不規則な動きを取り除き、規則正しい心臓の動きを

取り戻すための機器です。

　村内には右記のとおり 9 か所に設置しています。

意識のない方の救命措置を行う（一次救命処置）場

合など、いざという時に活用してください。

　

日
時　

　

日
時　

　

会
場　

　

定
員　

  
参
加
費　

No. ６No. ６
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空き家対策はお早めに！空き家対策はお早めに！
　少子高齢化や人口減少が進み、北山村内でも「空き家」が増加しています。　少子高齢化や人口減少が進み、北山村内でも「空き家」が増加しています。

空き家になると敷地の荒廃や建物の老朽化が進み、危険な状態になりがちです。将来を見据え、空き家になると敷地の荒廃や建物の老朽化が進み、危険な状態になりがちです。将来を見据え、

子どもたちや地域のために、空き家をお持ちの方や相続人の方は早めの対応が必要です。子どもたちや地域のために、空き家をお持ちの方や相続人の方は早めの対応が必要です。

北山村には、老朽化した空き家の解体や改修などを行う際に受けられる独自の補助制度が

あります。また、売買や賃貸を希望する際は、物件情報を掲載出来る「空き家バンク制度」

もあります。詳細は北山村役場企画振興課空き家係（0735-49-23310735-49-2331）までお電話ください。

空き家を管理していますか？
空き家の管理は、所有者や管理者（納税義務者含む）の責務です。

動物・害虫・悪臭　　　

の発生

ごみの不法投棄

草木が生い茂り

近隣の敷地に入る

損壊や倒壊

　【空き家の管理を怠ると・・・】

　・図のような問題が発生し、近隣住民等に迷惑がかかります。

　・損害を与えてしまった場合は、責任を問われる恐れがあります。

　・市町村から勧告を受けると固定資産税が 6 倍になります。

　今後空き家になる可能性がある住宅についても、管理方法を考えておきましょう。
令和 6 年度から相続登記が義務化されました

相続登記とは、相続した土地・建物について、不動産登記簿の名義を相続人に変更す

ることです。

　令和 6 年 4 月 1 日から相続登記の申請が義務化され、相続したことを知った日から

3 年以内に登記することが必要になりました。

　相続登記の義務化前の相続についても、令和 9 年 3 月末までに登記する必要があります。

【相続登記を怠ると ...】

10 万円以下の過料が科せられる可能性があります。相続登記の詳細を知りたい場合

は、法務局や専門家（司法書士等）に相談しましょう。

TEL 0735-22-2757 TEL 0735-422-0568
kitayama         14

　空き家バンクって何？
空き家の売買や賃貸を希望す

る所有者から物件情報をご登

録いただき、その情報を和歌

山県のホームぺージ「わかや

ま LIFE」で公開し、移住目

的等の空き家購入希望者に情

報提供する制度です。

　手続きの流れ

①北山村役場から登録申請書を

送付しますので、必要事項を記

入し、返送していただきます。

②北山村役場職員が物件確認を

し、登録条件を満たしていれば

物件登録手続きを行います。

　目的は？
①地方での生活を希望する移住

定住者が増えることで地域が活

性化します。

②空き家所有者は大変な維持管

理から解放されます。

③必要書類の殆どは役場で準備

可能です。お気軽にお問合せ下

さい。
15   　kitayama
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広報担当の枠

村民の皆さん、初めましての方は初めまして。「あ、知ってるよ〜」という方はこんに

ちは！　去年、三重県から北山村に引っ越してきて、役場 2 年目の広報新担当 村林です。

　広報担当は初めてなので少し緊張していますが、「北山村の皆さんは優しいから、きっ

と応援してくれるはず…！」と、ちょっとした期待もしています。

　「なぜ三重県から北山村に？」とよく聞かれるのですが、祖父母が下尾井に住んでいて、

その縁もあってこちらに移住してきました。村林と聞くと誰？ってなると思うのですが、

祖父母の苗字は貫井（ぬくい）といいますので、知っている人は「あ～、貫井さんとこ

の孫ね～」って覚えていただけたら幸いです。

　小さい頃からよく北山村に遊びに来ていたので、村民のみなさんもなんとなく誰か

知っている…そんな第二の故郷のような場所です。カメラを持ってうろうろしている姿

を見かけたら、ぜひ通報ではなく（笑）声をかけてもらえると嬉しいです。ちなみに先日、

学校で取材をしていたら「どこの新聞記者さん？」と聞かれました。そんな村林ですが、

どうぞ、これからよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報担当：村林　卓郎）

北 山 村 広 報 　 新 担 当 で す

台風襲来の時期になってきました。
近年は、気候変動の影響から海水温が高く大型の台風が発

生しやすくなっています。また、台風に限らず短時間に狭
い範囲で非常に激しく降る雨も頻発しています。
　テレビやインターネットの天気予報、気象情報などで、
日本に接近する台風情報が出たら注意をして早め早めの備
えをしてください。
　役場からの避難指示などが発表されたら速やかに避難行
動を始めてください。
　また、日頃から家族などと避難
するときの安全なルートの確認や
非常用品の確認も行いましょう。

台風に備えて！！
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